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01— APRESENTACAO

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO é um programa médico de atencdo a saude do trabalhador,
implementado pela Empresa, visando a prevencdo e/ou o diagndstico precoce de danos causados a salde por agentes agressivos
presente no ambiente de trabalho. Deve considerar todos os aspectos e questdes que incidem sobre os trabalhadores, tanto no
plano individual quanto coletivo.

A Portaria SSST/MT 3214 de 08/07/1978 institui a NR-7, que trata fundamentalmente das questdes relativas aos exames médicos
ocupacionais. Posteriormente, a portaria SSST/MT 24 de 29/12/1994 introduziu a NR-7 o conceito de Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional, de implantagdo obrigatdria por todas as empresas, independentemente do porte, nimero de empregados e
tipo de atividade.

02 — CONSIDERACOES GERAIS

O PCMSO é parte integrante do conjunto de iniciativas da Empresa no campo da saude dos trabalhadores, devendo estar articulado
com as demais Normas Regulamentadora (NRs), possuindo vinculo direto com o Programa de Prevengdo de
Riscos Ambientais (PPRA), regulado pela NR-9, nele se baseando para a elaboracdo do programa visando o controle médico de
saude ocupacional dos trabalhadores.

Este Programa esta sendo elaborado com base no Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA da empresa,

Todos os trabalhadores devem ter o controle de sua saude, referenciando aos riscos a que estdo expostos. Alem de ser uma
exigéncia legal prevista no artigo 168 da CLT, esta respaldada na convengdao 161 da Organizacgdo Internacional do Trabalho — OIT,
respeitando principios éticos, morais e técnicos.

O PCMSO tem por finalidade a melhoria das condi¢Ges de trabalho e nos diagndsticos precoce e reducdo de doencas profissionais,
desenvolvendo uma consciéncia prevencionista e procurando reduzir o nimero de acidentes de trabalho. Objetiva, ainda garantir
aos trabalhadores a melhor qualidade de vida possivel no trabalho visando a promog¢do da saude e, também, o incremento da
produtividade, da qualidade e da competitividade. Em suma, pretendem padronizar e normatizar as acdes voltadas ao controle
médico de salde ocupacional.

Apds um ano de coordenagdo e acompanhamento da salde ocupacional dos empregados, serd elaborado um relatério anual que
serd apresentado a Diretoria da Empresa e também enviado para ser analisado em reunido da CIPA. A partir do relatério anual serdo
tracadas acdes de saude para o ano seguinte, que servirdo de subsidios para os programas de saude a serem desenvolvidos na
empresa.

03 — LEGISLAGOES APLICADAS
O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO tem sua origem na:

Lei N. 6514. de Dezembro de 1977 - Alteracdao V do Titulo Il da consolidagdo das leis do Trabalho, aprovado pelo Decreto Lei N.
5452 de 1 de Maio de 1943. Incumbe o Ministério do Trabalho de estabelecer norma, coordenar, orientar e supervisionar a
fiscalizagdo em todo o Territdrio Nacional na matéria de Seguranca e Medicina do Trabalho.

Portaria N. 3214, de 08 de junho de 1978 — Aprova as Normas Regulamentadora — NRs — do Capitulo V titulo Il da Consolidacdo
das leis do trabalho - CLT relativas a Seguranga e Medicina do Trabalho.

Portaria n. 24 da Secretaria de Seguranca e Saude do Trabalho do Ministério do Trabalho — SST/MT, publicada no Diario Oficial da
Unido — D.0.U. em 30 de Dezembro de 1994, aprova o novo texto da NR-7, que passa a denominar Programa de Controle Medico
de Saude Ocupacional , ou PCMSO.

NR-7 estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e implementacdo do PCMSO em todas as empresas que mantenham empregados
pelo regime CLT, independente de porte e grau de risco.
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04 — DESENVOLVIMENTOS DAS ACOES DO PCMSO
Objetivos

Todos os colaboradores devem submeter aos exames de saude, conforme a fungdo e o local que desempenham suas atividades,
com a finalidade de:

1. Agir preventivamente sobre as doengas profissionais e acidentes de trabalho;

2. Promover e preservar a saude do conjunto de trabalhadores da empresa, visando o incremento da produtividade, da
qualidade e competitividade;

3. Agir de modo preventivo sobre as doengas nao relacionadas ao trabalho;

4. Criar critérios epidemioldgicos a serem seguidos no acompanhamento da saude dos empregados.

05 — COMPETE A EMPRESA:
Garantir a elaboracdo e efetiva implantagdo do PCMSO, bem como zelar pela sua eficécia;

Custear, sem Onus para o empregado, todos os procedimentos relacionados ao PCMSO e, quando solicitados pelo agente de
inspecdo do trabalho, comprovar a execucdo da despesa;

Indicar, dentre os médicos do Servigo Especializado em Engenharia e Medicina do Trabalho (SESMT) da empresa, um coordenador
responsavel pela execugdo do PCMSO

06 - TIPOS DE EXAMES MEDICOS
Este PCMSO inclui, entre outros, a realizagao obrigatdria de exames médicos nas seguintes situagdes, conforme NR-7.

1. Admissional

2. Periddico, (NR-7 itens 7.4.3.2, al - anual ou intervalos menores a critério do Médico do Trabalho).

3. De retorno ao trabalho apds beneficio, acidente de trabalho ou licengca maternidade (quando afastamento superior a 30 dias)
4. Mudanga de funcdo

5. Demissional

Os Exames citados acima compreendem:
Avaliagao Clinica, que abrange a anamnese ocupacional, o exame fisico e mental.

Os exames complementares obrigatdrios, realizados de acordo com os termos especificos da Norma Regulamentadora que trata do
assunto NR-7 e complementares adicionais por decisdo do medico coordenador do PCMSO.

a) Exame admissional: a ser realizado antes da assinatura do contrato do candidato ao emprego, tem como objetivo de verificar se
suas condigdes de saude sdo compativeis com atividade que ird executar na empresa.

b) Exame Periddico: exame médico obrigatdrio realizado em todo empregado anualmente com o objetivo de verificar os efeitos do
ambiente sobre a sua saude. Além do exame clinico realizado na empresa, os colaboradores realizam exames complementares
solicitados conforme o grupo homogéneo de Risco levantado no PPRA. Além do exame periddico anual, poderdo os colaboradores
expostos 4 riscos previsto na legislacdo realizar analises complementares em periodos menores.

c) Exame Retorno ao Trabalho: independentemente do resultado de alta médica recebida pelo empregado, antes de retorno as suas
funcdes, apds o periodo de 30 (trinta) dias ou mais dias de auséncia do trabalho.

d) Exame Troca de Fungdo: exame médico obrigatério realizado em todo colaborador antes da data da efetiva troca de funcdo e
sempre que esta troca implique em mudanca de risco ambiental para este colaborador.

e) Exame Demissional: No exame médico demissional, serd obrigatoriamente realizada em até 10 (dez) dias contados a partir do
término do contrato, desde que o ultimo exame médico ocupacional tenha sido realizado ha mais de:

135 (centro e trinta e cinco) dias para as empresas de grau de risco 1 e 2, segundo o Quadro | da NR-4;

90 (noventa) dias para as empresas de grau de risco 3 e 4, segundo o Quadro | da NR-4.
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Para cada exame médico realizado serd emitido um Atestado de Saude Ocupacional (ASO). O ASO sera emitido em duas vias, a
primeira via devera permanecer arquivada no prontuario médico individual do empregado, a segunda via sera entregue ao
empregado mediante recibo na primeira via.

ASO devera conter:

1. Nome completo do empregado, niumero de registro de sua identificagdo, cargo/funcio;

2. Os riscos ocupacionais especificos existentes ou a auséncia deles na atividade do empregado, conforme instrugdes técnicas
expedidas pela SSST/MT;

3. Indicac¢do dos procedimentos médicos a que foi submetido o trabalhador, incluindo os exames complementares e a data em
que foram realizados;

4. Nome do médico encarregado do exame com o respectivo nimero de inscricdo no Conselho Regional Medicina;

5. Definigdo de apto ou inapto para a fungdo especifica.

07 — CLASSIFICACOES DA CONDICAO DE SAUDE DO COLABORADOR
Por exigéncia legal, no ASO sera colocado como resultado do exame médico APTO E INAPTO.

APTO; E considerado aquele empregado que tem mantido seu bem estar fisico e mental, sem nenhuma anormalidade, estando apto
para exercer sua fungdo.

INAPTO; E considerado aquele empregado com alteracdo em seu quadro de salde, cuja gravidade determina o impedimento atual,
temporario ou permanente de realizar suas atividades em determinada fungao ou ambiente de trabalho.

A classificacdo de inapto é condicdo extrema, devendo o médico examinador atribui-la quando tiver certeza do diagndstico e dos
riscos que corre o empregado, colegas e patriménio da Empresa em decorréncia da liberacdo ao trabalho normal quando o
examinado apresentar evidente e séria restri¢cdo de saude.

08 — FATORES DE RISCOS

Os riscos foram mapeados no PPRA, uma vez realizada a analise dos riscos a que as respectivas fungbes estdo sujeitas foi
determinada os exames complementares para monitoramento periédico das condi¢des de saude dos colaboradores. A metodologia
utilizada consta do procedimento técnico de avaliagdo e caracterizagao de riscos e danos.

09 - PRONTUARIO MEDICO

E o prontudrio médico individual, que contém todos os documentos e informacdes relativa & satide dos colaboradores, fichas
clinicas, questionarios, exames complementares, etc... Estd pasta contém informacgdes confidenciais que somente interessam ao
médico e ao colaborador. Portanto, sob ponto de vista ético e criminal, pode ser manuseado apenas pelo médico e equipe de salde,
que sdo obrigados por lei a guardar sigilo das informagdes que tornarem conhecimento em razao do exercicio de seu cargo, Os
prontudrios deverdo ficar guardados por no minimo 20 (vinte) anos apds o desligamento do empregado, sob responsabilidade do
médico coordenador ou médico encarregado dos exames.

Por se tratar de documento que contém informacdes confidenciais da saide dos colaboradores, o mesmo deve se arquivado de
modo a garantir o sigilo das mesmas. O prontuario médico pode ser informado, segundo resolucdo do Conselho Federal de
Medicina. Desde que resguardado o sigilo médico conforme prescreve o cédigo de ética médica.

Havendo substituicdo do médico encarregado, os prontuarios deverdo ser transferidos ao seu sucessor.

A transferéncia dos prontudrios clinicos entre os profissionais serd, obrigatoriamente, regida pelas normas da Etica Medica sem
qualquer interferéncia de pessoas ndo relacionadas 4 area médica.
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10 - MEDICO COORDENADOR E RELATORIO ANUAL

Ficam desobrigadas de indicar médico coordenador as empresas de grau de risco 1 e 2, segundo o Quadro 1 da NR 4, com até 25
(vinte e cinto) empregados e aquelas de grau de risco 3 e 4, segundo o Quadro 1 da NR 4, com até 10 (dez) empregados.

Compete ao médico coordenador:

a) realizar os exames médicos previstos no item 7.4.1 ou encarregar os mesmos a profissional médico familiarizado com os
principios da patologia ocupacional e suas causas, bem como com o ambiente, as condi¢des de trabalho e os riscos a que esta ou
serd exposto cada trabalhador da empresa a ser examinado;

b) encarregar dos exames complementares previstos nos itens, quadros e anexos desta NR profissionais e/ou entidades
devidamente capacitados, equipados e qualificados.

Anualmente o médico coordenador deverd emitir relatério anual dos resultados obtidos e o planejamento das a¢des de saude,
conforme NR7 item 7.4.6 2 7.4.6.2.

As empresas desobrigadas de indicarem médico coordenador ficam dispensadas de elaborar o relatério anual
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11 - RELAGOES DAS FUNGOES POR SETOR/ DESCRIGAO ATIVIDADES/ RISCOS OCUPACIONAIS/ EXAMES COMPLEMENTARES

AMBIENTES LEVANTADOS (9)

Abaixo estdo listados todos os ambientes analisados durante a confec¢do deste documento onde os colaboradores desta empresa
exercerdo suas atividades.

® GABINETE DO PREFEITO

Descricdo do Ambiente: Localizado em uma edificagdo de 2 andares, o mesmo é constituido de paredes alvenaria, piso de pedra
basalto, janelas de vidro e ferro, forro do teto em madeira, a iluminagdo é natural e artificial (lampadas), a ventilagdo é natural e
artificial (ar condicionado).

® SECRETARIA DA ADMINISTRAGCAO

Descricdo do Ambiente: A secretaria de administracdo esta localizada em uma edificagdo de 2 andares, o mesmo é constituido de
paredes alvenaria, piso de pedra basalto, janelas de vidro e ferro, forro do teto em madeira, a iluminagdo € natural e artificial
(lampadas), a ventilagdo é natural e artificial (ar condicionado).

® SECRETARIA DA FAZENDA

Descricdo do Ambiente: A secretaria esta localizada em uma edificacdo de 2 andares, o mesmo é constituido de paredes alvenaria, piso
de pedra basalto, janelas de vidro e ferro, forro do teto em madeira, a iluminagdo é natural e artificial (lampadas), a ventilagdo é natural
e artificial (ar condicionado).

® SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL

Descricao do Ambiente: Possui dois postos de atendimento, sendo que ambas as edificagdes sdo constituidas de alvenaria, piso de
ceramica, divisérias mistas de alvenaria e mdf, iluminagdo natural e artificial (lampadas), ventilagdo natural e artificial (ar condicionado).

® SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

Descricdo do Ambiente: Paredes e forro do teto de alvenaria, piso de ceramica, as divisdrias sdo mistas de mdf e alvenaria, a iluminagdo
é natural e artificial (lampadas), e a ventilagéo é natural.

® SECRETARIA DE EDUCAGAO

Descricdo do Ambiente: Todas as edificagdes sdo constituidas de alvenaria, piso de ceramica, iluminagdo natural e artificial (lampadas),
ventilagdo natural.

@ SECRETARIA DE OBRAS

Descricdo do Ambiente: Paredes e forro do teto em alvenaria, piso de ceramica, divisérias mistas de mdf e alvenaria, a iluminagdo é
artificial (lampadas), a ventilagdo é natural.
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® SECRETARIA DE SAUDE

Descricdo do Ambiente: A secretaria de saude esta localizada em dois postos de atendimento, sendo que os dois prédios sao
constituidos de alvenaria, piso ceramico, divisérias mistas de alvenaria e mdf, iluminagdo natural e artificial (lampadas), ventilagdo
natural e artificial (ar condicionado), portas e janelas de vidro.

® SECRETARIA DE URBANISMO

Descricdo do Ambiente: Paredes e forro do teto de alvenaria, piso de ceramica, as divisorias sdo mistas de mdf e alvenaria, a iluminagdo
€ natural e artificial (lampadas), e a ventilagéo é natural.

CARGO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - CBO: 515105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 8 pessoas no total, sendo 0 homens e 8 mulheres

Utilizar instrumentos para diagnéstico demografico e sécio-cultural da comunidade de sua atuagdo; executar
atividades de educagdo para a saude individual e coletiva; registrar, para controle das a¢des de saude,
nascimentos, ébitos, doengas e outros agravos de saude; estimular a participagdo da comunidade nas politicas
Atividades: publicas como estratégia da conquista de qualidade de vida a familia; participar ou promover agées que
fortalegam os elos entre o setor de saude e outras politicas publicas que promovam a qualidade de vida; ;
realizar visitas domiciliares periddicas, monitorando as situagdes de risco as familias; desenvolver outras
atividades pertinentes a fungdo do Agente Comunitdrio de Saude.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.
Uso de EPIs;
Recomendagoes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos.

CONTROLE MEDICO - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral
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R OS BIOLO O A O ARIO D AUD

® Outros Biolégicos

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Ao realizar as visitas de rotina.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a salide: Gastroenterites e verminoses.

Observagdes: Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverao utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco, calgado
fechado, mascara.

RISCOS ERGONO OS-A O ARIO DE SAUD

©  Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

R O O A O ARIO D AUD

® Raios UV -SOL eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Queimaduras e envelhecimento precoce da pele, problemas de visdo, acne, alergias, manchas e feridas na pele e até
cancer.

CARGO AGENTE DE ARRECADAGAO FINANCEIRA - CBO: 123115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Fazenda

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Efetuar gerenciamento especifico dos valores disponiveis a Fazenda Municipal, estabelecer e programar
fluxogramas de caixa e de aplicagdes financeiras dos recursos vinculados a Educagdo, Saude, Fundos Préprios e
demais vinculagdes de Convénios e Recursos, Receber e pagar em moeda corrente; entregar e receber valores;
efetuar no prazo legal os recolhimentos devidos; conferir e rubricar; receber e recolher importancia nos bancos,
Atividades: movimentar depdsitos, informar e dar pareceres; encaminhar processos relativos a competéncia da tesouraria,
da Arrecadagdo Financeiras do Municipio e atinentes ao Controle Interno da Arrecada¢do Municipal; endossar
cheques e assinar documentos relativos a movimentagdo de valores; preencher; assinar e conferir cheques
bancérios; efetuar pagamento pessoal; fornecer suprimento para pagamentos externos; confeccionar mapas e
boletins de caixa.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagoes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - AGENTE DE ARRECADAGAO FINANCEIRA

Exame Clinico: « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
Codigo(s) eSocial: 0295 + Fazer no Demissional
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« Fazer no Retorno Ao Trabalho
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO AGENTE DE COMBATE AS ENDEMIAS - CBO: 515140

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Desenvolver e executar atividades de prevengdo de doengas e promogdo da salde, por meio de agdes
Atividades: educacionais e coletivas, nos domicilios e na comunidade, sob a supervisdo competente, atuando vinculado a
uma Equipe de Vigilancia em Saude e de forma conjunta com a Equipe de Atengdo Basica.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.
Uso de EPIs;
Recomendagdes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos.

CONTROLE MEDICO - AGENTE DE COMBATE AS ENDEMIAS

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - AGENTE DE COMBATE AS ENDEMIAS

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lesdes em geral

ErgonOdmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.
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RISCOS FiSICOS - AGENTE DE COMBATE AS ENDEMIAS

® Raios UV -SOL eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Queimaduras e envelhecimento precoce da pele, problemas de visdo, acne, alergias, manchas e feridas na pele e até
cancer.

CARGO ASSESSOR ADMINISTRATIVO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragdo

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Auxiliar o Secretario Municipal em suas tarefas diarias, no cumprimento de suas atribui¢Ges. Preparar projetos e
encaminhamentos aos érgdos competentes da algada da Secretaria, remetendo documentos e correspondéncias
Atividades: quando solicitadas. Agendar os compromissos do Secretario perante as outras Secretarias e/ou autoridades
diversas. Fiscalizar o cumprimento dos atos oficiais emanados pela Secretaria. Manter a organizagdo e controle
de documentos pertencentes a Secretaria; executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.

Recomendagoes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - ASSESSOR ADMINISTRATIVO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO ASSESSOR ADMINISTRATIVO - SAUDE - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Auxiliar o Secretario Municipal em suas tarefas didrias, no cumprimento de suas atribuicdes. Preparar projetos e
encaminhamentos aos orgdos competentes da alcada da Secretaria, remetendo documentos e correspondéncias
Atividades: quando solicitadas. Agendar os compromissos do Secretario perante as outras Secretarias e/ou autoridades
diversas. Fiscalizar o cumprimento dos atos oficiais emanados pela Secretaria. Manter a organizacéo e controle
de documentos pertencentes a Secretaria; executar outras tarefas correlatas.
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Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagdes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - ASSESSOR ADMINISTRATIVO - SAUDE

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO ASSESSOR ADMINISTRATIVO - SECRETARIA DE EDUCAGAO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educacdo

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Auxiliar o Secretario Municipal em suas tarefas didrias, no cumprimento de suas atribui¢cdes. Preparar projetos e
encaminhamentos aos 6rgdos competentes da alcada da Secretaria, remetendo documentos e correspondéncias
Atividades: quando solicitadas. Agendar os compromissos do Secretario perante as outras Secretarias e/ou autoridades
diversas. Fiscalizar o cumprimento dos atos oficiais emanados pela Secretaria. Manter a organizacdo e controle
de documentos pertencentes a Secretaria; executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagdes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - ASSESSOR ADMINISTRATIVO - SECRETARIA DE EDUCACAO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em considerac3o a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO ASSISTENTE SOCIAL - CBO: 251605

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Assisténcia Social

Empregados: 4 pessoas no total, sendo 0 homens e 4 mulheres

Realizar ou orientar estudos e pesquisas no campo de assisténcia social; preparar programas de trabalho
referentes ao servico social; realizar e interpretar os casos de reabilitagdo profissional, encaminhar pacientes a
dispensarios e hospitais, acompanhando o tratamento e a recuperagdo dos mesmos e assistindo os familiares:
planejar ou promover inquéritos sobre a situagdo social de escolares e de suas familias; fazer triagem dos casos
Atividades: apresentados para estudo e encaminhamento; estudar os antecedentes da familia; participar de seminarios para
estudo e diagndstico dos casos e orientar os pais em grupo ou individualmente, sobre o tratamento adequado;
orientar nas relagdes socio-econdmicas para a concessdo de bolsas de estudo e ingresso nas col6nias de férias,
selecionar candidato a amparo pelos servigos de assisténcia a velhice, a infancia abandonada, a cegos, etc.;
orientar investigacGes sobre a situagdo moral e financeira de pessoas que desejarem receber ou adotar criangas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagodes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - ASSISTENTE SOCIAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO ATENDENTE DE CRECHE - CBO: 331110

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educacdo

Empregados: 30 pessoas no total, sendo 0 homens e 30 mulheres

Cuidar da higiene em geral das criangas, realizando atividades como: trocar fraldas, dar banho, cuidar da
Atividades: alimentacgdo das criangas dando-lhes comida e ensinando-lhes a alimentar-se sozinhos; auxiliar na educagdo das
criangas realizando atividades didaticas sob a orientagdo e supervisdo dos superiores.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Uso de EPIs pertinentes a fungdo: luvas ndo cirurgicas ou nitrilicas, sapato de seguranga, respirador PFF2, 6culos
de protecdo.

Treinamento NR 06;

Exames médicos pertinentes ao cargo.

Recomendagdes:

CONTROLE MEDICO - ATENDENTE DE CRECHE

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P): « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
Codigo(s) eSocial: 1410 « Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico
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*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS BIOLOGICOS - ATENDENTE DE CRECHE

® Outros Biolégicos

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Troca de fraldas e higienizacdo de criangas.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Gastroenterites e verminoses.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO AUDITOR DE CONTROLE INTERNO - CBO: 252205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Gabinete do Prefeito

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Coordenar as atividades relacionadas com o Sistema de controle Interno do Municipio, abrangendo as
administragdes Diretas e Indiretas; promover a integra¢cdo operacional e orientar a elabora¢do dos atos
normativos sobre os procedimentos de controle; apoiar o controle externo no exercicio de sua missao
institucional, supervisionado e auxiliando as unidades executoras no relacionamento com o Tribunal de Contas
do Estado, quanto ao encaminhamento de documentos e informagdes, atendimento as equipes técnicas,

Atividades: . e ~ - =
recebimento de diligéncias, elaboragdo de respostas, tramitagdo dos processos e apresentacdo dos recursos;
assessorar a administragdao nos aspectos relacionados com o controle interno e externo e quanto a legalidade
dos atos de gestdo, emitindo relatdrios e pareceres sobre os mesmos; interpretar e pronunciar-se sobre a
legislagdo concernente & execu¢do orgamentaria, financeira e patrimonial; medir e avaliar a eficiéncia, eficacia e
efetividade dos procedimentos de controle interno.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagdes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - AUDITOR DE CONTROLE INTERNO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO AUDITOR FISCAL TRIBUTARIO - CBO: 254410

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Fazenda

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Exercer atividades de planejamento, inspegdo, controle e execugdo de trabalhos de fiscalizagdo e arrecadagdo
tributaria, verificando o cumprimento da legislagdo tributdria, orientando, fiscalizando e autuando os
contribuintes, visando defender o interesse da Fazenda Publica. Atribuigdes especificas: acompanhar e
contribuir na formulagdo da politica econémico-tributaria do Municipio; acompanhar e contribuir na formulagdo
da politica de desenvolvimento econémico municipal; propor e colaborar na formulagdo do plano de atividades

Atividades: ) . T .. N . ) ;
da Secretaria a que estiver afeta a tarefa de fiscalizagdo; participar de agdes conjuntas com as demais secretarias
e drgdos municipais, assim como, com drgdos de outras esferas governamentais que tenham relagdo com o
interesse da administragdo tributdria municipal; propor e colaborar na formulagdo do planejamento das
atividades afetas a administragdo tributaria; participar com agentes da area de administragdo tributaria de
outros entes municipais, estaduais.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagoes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - AUDITOR FISCAL TRIBUTARIO

« Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragdo

Empregados: 6 pessoas no total, sendo 0 homens e 6 mulheres

Examinar processos relacionados com assuntos gerais em Administracdo Municipal conhecendo para tanto a
legislacdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios, arquivos de documentos e legisla¢do; secretariar
reunides; redigir atas, oficios, cartas, memorandos e telegramas; executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anotagdes em fichas; Providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulacdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servigos aia agéncias bancarias, reparti¢cdes publicas ou privadas;
entregar, receber e calar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessarias; executar outros servigos correlatos.




'i: PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
M E D C EG Rua Carlos Raymundi, n2: 74 - Sala 66 - Centro - Sananduva - RS
j CEP:99.840-000 — CNPJ: 28.539.596/0001-11
@ 033033617 E-mail: medseg.consultoria@outlook.com / Telefone: (54) 3343-3617

@ medseq consullofiaroutiook com

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagoes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - AUXILIAR DE ADMINISTRACAO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - ASSISTENCIA SOCIAL - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Assisténcia Social

Empregados: 2 pessoas no total, sendo 0 homens e 2 mulheres

Examinar processos relacionados com assuntos gerais em Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislagdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios, arquivos de documentos e legislacdo; secretariar
reunides; redigir atas, oficios, cartas, memorandos e telegramas; executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagao de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anotagdes em fichas; Providenciar a expedi¢do de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servigos aia agéncias bancdrias, reparti¢des publicas ou privadas;
entregar, receber e calar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessarias; executar outros servigos correlatos.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagodes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - AUXILIAR DE ADMINISTRACAO - ASSISTENCIA SOCIAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - GABINETE DO PREFEITO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.
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Ambientes:

Gabinete do Prefeito

Empregados:

1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Atividades:

Examinar processos relacionados com assuntos gerais em Administracdo Municipal conhecendo para tanto a
legislacdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios, arquivos de documentos e legisla¢do; secretariar
reunides; redigir atas, oficios, cartas, memorandos e telegramas; executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
boletins demonstrativos; fazer anota¢des em fichas; Providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servigos aia agéncias bancdrias, reparti¢cdes publicas ou privadas;
entregar, receber e calar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessarias; executar outros servigos correlatos.

Metodologia erg.:

Qualitativa geral em observagado a atividade.

Recomendagbes:

Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - GABINETE DO PREFEITO

Exame Clinico:

Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 24 meses.

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO

deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - OBRAS - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes:

Secretaria de Obras

Empregados:

1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Atividades:

Examinar processos relacionados com assuntos gerais em Administracdo Municipal conhecendo para tanto a
legislacdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios, arquivos de documentos e legislacdo; secretariar
reunides; redigir atas, oficios, cartas, memorandos e telegramas; executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
boletins demonstrativos; fazer anota¢des em fichas; Providenciar a expedi¢do de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servigos aia agéncias bancarias, reparti¢cdes publicas ou privadas;
entregar, receber e calar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessarias; executar outros servigcos correlatos.

Metodologia erg.:

Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagoes:

Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - AUXILIAR DE ADMINISTRACAO - OBRAS

Exame Clinico:

Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 24 meses.
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*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - SAUDE - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 5 pessoas no total, sendo 2 homens e 3 mulheres

Examinar processos relacionados com assuntos gerais em Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislagdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios, arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas, oficios, cartas, memorandos e telegramas; executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anota¢des em fichas; Providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulacdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servigos aia agéncias bancarias, reparti¢cdes publicas ou privadas;
entregar, receber e calar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessarias; executar outros servigos correlatos.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.

Recomendagoes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - SAUDE

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.



et PCMSO - Programa de Controle Médico de Satuide Ocupacional

MFDGSEG

513343-3b1/

Rua Carlos Raymundi, n2: 74 - Sala 66 - Centro - Sananduva - RS
CEP:99.840-000 — CNPJ: 28.539.596/0001-11
E-mail: medseg.consultoria@outlook.com / Telefone: (54) 3343-3617

@ medseq consullofiaroutiook com

Ambientes:

Secretaria de Desenvolvimento Econémico

Empregados:

2 pessoas no total, sendo 0 homens e 2 mulheres

Atividades:

Examinar processos relacionados com assuntos gerais em Administracdo Municipal conhecendo para tanto a
legislacdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios, arquivos de documentos e legislacdo; secretariar
reunides; redigir atas, oficios, cartas, memorandos e telegramas; executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
boletins demonstrativos; fazer anota¢des em fichas; Providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servigos aia agéncias bancdrias, reparti¢cdes publicas ou privadas;
entregar, receber e calar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessarias; executar outros servigos correlatos.

Metodologia erg.:

Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagoes:

Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

Exame Clinico:

Cadigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 24 meses.

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO

deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - SECRETARIA DE EDUCAGAO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes:

Secretaria de Educacdo

Empregados:

2 pessoas no total, sendo 0 homens e 2 mulheres

Atividades:

Examinar processos relacionados com assuntos gerais em Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislagdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios, arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas, oficios, cartas, memorandos e telegramas; executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
boletins demonstrativos; fazer anota¢des em fichas; Providenciar a expedi¢do de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servigos aia agéncias bancarias, reparti¢cdes publicas ou privadas;
entregar, receber e calar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessarias; executar outros servigos correlatos.

Metodologia erg.:

Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagoes:

Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - SECRETARIA DE EDUCACAO

Exame Clinico:

Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 24 meses.
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*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - URBANISMO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Examinar processos relacionados com assuntos gerais em Administracdo Municipal conhecendo para tanto a
legislacdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios, arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas, oficios, cartas, memorandos e telegramas; executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anota¢des em fichas; Providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulacdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servigos aia agéncias bancarias, reparti¢cdes publicas ou privadas;
entregar, receber e calar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessarias; executar outros servigos correlatos.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.

Recomendagoes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - URBANISMO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO AUXILIAR DE CONSULTORIO DENTARIO - CBO: 322415

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 2 pessoas no total, sendo 0 homens e 2 mulheres

Receber e registrar pacientes em consultérios dentdrios; auxiliar dentistas em exames e tratamentos; divulgar
principios de higiene e de profilaxia; fazer a matricula de pacientes na unidade, orientando-os sobre as
prescrigdes principios de higiene e cuidados alimentares; preencher boletins estatisticos e redigir relatdrios das
tarefas executadas; executar tarefas correlatas de escritorio; participar do treinamento do ACDI; colaborar nos
programas educativos de saude bucal; colaborar nos levantamentos e estudos epidemioldgicos como
coordenador, monitor, anotador; educar e orientar os pacientes ou grupos de pacientes sobre prevencao e
tratamento de doencas bucais; fazer demonstracdo de técnicas de escovagdo; supervisionar, sob delegacdo, o
trabalho dos ACDI; realizar a remogdo de indultos, placas e calculos supragengivais; executar a aplicagdo de
substancias para a prevencdo de cérie dental; na falta do Auxiliar de Consultério Dentario |, fazer o papel de
ACDI | junto ao cirurgiao.

Atividades:

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.

Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos. Pausas para descanso em ambiente com bancos

Recomendagdes:
para sentar.

CONTROLE MEDICO - AUXILIAR DE CONSULTORIO DENTARIO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hemograma com Plaquetas:
Codigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B:
Cddigo(s) eSocial: 0234

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - Vacina:
Codigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - AUXILIAR DE CONSULTORIO DENTARIO

® LesGes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras, resbalar.
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RISCOS BIOLOGICOS - AUXILIAR DE CONSULTORIO DENTARIO

® Trabalhos em estabelecimentos de saide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento 4 pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Acidentes com perfuro cortantes com vidro, seringas. Problemas de coluna, tendinite, estresse, lombalgia. Contato com
bactérias, fungos, virus e outros.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

ErgonOémico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO AUXILIAR DE ENFERMAGEM - CBO: 322230

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Auxiliar nos servicos de enfermagem; atender sob supervisdo aos doentes, de acordo com recomendacgdes e
prescricdes médicas; verificar temperatura, pulso e respiragdo; anotar os resultados no prontuario; ministrar
medicamentos prescritos sob supervisdo; aplicar vacinas; transportar ou acompanhar clientes; preparar
pacientes para atos cirdrgicos e outros sob supervisdo; atender doentes em isolamento; prestar socorros de
Atividades: urgéncia; realizar atividades simples de lactario e bergario; promover ou fazer higienizagdo aos doentes; orientar
individualmente o cliente em relagdo a sua higiene pessoal; pesar e medir doentes; auxiliar o cliente a alimentar-
se, quando necessario; registrar as ocorréncias relativas a doentes; coletar material para exames de laboratdrio;
preparar o instrumental para aplicagdo de vacinas; remover aparelhos e outros objetos utilizados pelos cliente;
preparar salas de cirurgia e unidades de pacientes; limpar, preparar.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.

Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos. Pausas para descanso em ambiente com bancos

Recomendagdes:
para sentar.

CONTROLE MEDICO - AUXILIAR DE ENFERMAGEM

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hemograma com Plaquetas:
Codigo(s) eSocial: 0693
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Hepatite B: « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Codigo(s) eSocial: 0234 « Fazer no Demissional
« Fazer no Periddico

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - Vacina:
Cadigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Lesb6es em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras, resbalar.

RISCOS BIOLOGICOS - AUXILIAR DE ENFERMAGEM

® Trabalhos em estabelecimentos de satide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento 4 pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Acidentes com perfuro cortantes com vidro, seringas. Problemas de coluna, tendinite, estresse, lombalgia. Contato com
bactérias, fungos, virus e outros.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protegdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

RISCOS ERGONO OS-A AR D RMA

»  Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO AUXILIAR DE FARMACIA - CBO: 521130

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.



'i: PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
M E D C EEI Rua Carlos Raymundi, n2: 74 - Sala 66 - Centro - Sananduva - RS
' j CEP:99.840-000 — CNPJ: 28.539.596/0001-11
@ 033033617 E-mail: medseg.consultoria@outlook.com / Telefone: (54) 3343-3617

@ medseq consullofiaroutiook com

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Auxiliar o farmacéutico no aviamento de receitas médicas e dispensac¢do de medicamentos. Atender ao publico
alvo, informando das recomendages médicas contidas nas receitas médicas. Manter a organizacdo dos
medicamentos nos dispensarios bem como no estoque. Relacionar estoque de medicamentos e informar a
chefia imediata de sua disponibilidade ou falta. Registrar entradas e saidas de medicamentos. Cumprir as boas
Atividades: praticas de recebimento e armazenamento de medicamentos, bem como cumprir as boas praticas de
dispensacdo, tudo isso sob supervisdo direta do farmacéutico. Zelar pelos equipamentos e manter a ordem e
limpeza do local de trabalho. Participar de programas de educagdo continuada. Cumprir normas, procedimentos
e regulamentos instituidos. Executar outras tarefas correlatadas que Ihe forem atribuidas pelo superior

imediato.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.
Uso de EPIs;

Recomendagoes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos.

CONTROLE MEDICO - AUXILIAR DE FARMACIA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS BIOLOGICOS - AUXILIAR DE FARMACIA

® Outros Biolégicos

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Entrega de medicamento para pessoas que eventualmente poderdo estar portando patdgenos.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a salide: Gastroenterites e verminoses.

Observagdes: Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverao utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco, calgado
fechado e touca descartavel.

ErgonOdmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO AUXILIAR DE MECANICO - OBRAS - CBO: 914405

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Obras

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Conduzir ao local de servigo todo o material necessario; auxiliar em todas as tarefas atinentes a fun¢do sob a
orienta¢do do mecanico; engraxar, lubrificar e lavar os instrumentos de trabalho sempre que necessario; limpar

Atividades: . L . . . -
e conservar os utensilios e maquinaria de garagem ou oficina, fazer servigos de limpeza nos locais de trabalho;
executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.
Uso de EPIs;

Recomendagdes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos.

CONTROLE MEDICO - AUXILIAR DE MECANICO - OBRAS

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Codigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Cddigo(s) eSocial: 1410

Hemograma com Plaquetas: « Fazer no Admissional

0 iodi 3 feit da 12 .
Codigo(s) eSocial: 0693 « Fazer no Periddico periodico sera feito a cada 12 meses

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Acido Hipurico:
Codigo(s) eSocial: 0109

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Acido Metil Hipurico:
Cddigo(s) eSocial: 0116

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - AUXILIAR DE MECANICO - OBRAS

® Lesb6es em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Esmagamento, escoriacdes, queimaduras.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lesdes em geral
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Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

Exigéncia de esforgo fisico intenso eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Sobrecarga fisiolégica nos musculos da coluna e dos membros inferiores, lesdes, fadiga e enfraquecimento de certas
regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, comprometimento do sistema osteomuscular, LER/DORT.

RISCOS FiSICOS - AUXILIAR DE MECANICO - OBRAS

® Radiagdo nao ionizante eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Solda

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Queimaduras em primeiro e segundo grau; Manchas na pele; Cataratas, Cancer de pele, dentre outras doengas.

® Ruido Abaixo do Limite de Tolerancia eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85,00 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 80,00 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Nivel de Exposigdo Normalizado (NEN).

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

RISCOS QUIMICOS - AUXILIAR DE MECANICO - OBRAS

® Petrdleo, xisto betuminoso, gas natural e seus derivados eSocial 01.17.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Tintas e solventes.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: A inalagdo dos vapores derivados do petréleo cru podem causar dificuldades de respiragdo, nduseas, dor de cabega e
confusdo mental. A ingestdo pode causar dores intestinais, diarreia e vimitos. O contato direto com a pele pode causar dermatite e
queimaduras.

Observagdes: LEl MUNICIPAL NAO DEFINE INSALUBRIDADE
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protegdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

CARGO CARPINTEIRO - URBANISMO - CBO: 715505

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Urbanismo

Empregados: 2 pessoas no total, sendo 2 homens e 0 mulheres

Construir e consertar estruturas de madeira; preparar e assentar assoalhas de madeira para tetas e para formas
de concreto; fazer e montar esquadrias; fazer reparos em diferentes objetos de madeira; construir e montar
andaimes; organizar pedidos de suprimento de materiais e equipamentos de carpintaria; operar com maquinas
Atividades: de carpintaria, tais como: serra-circular, serra-fita, furadeira, desempenadeira e outras; zelar e responsabilizar-se
pela limpeza, conservacgdo e funcionamento de maquinaria e do equipamento de trabalho; calcular orgamentos
de trabalhos de carpintaria; ministrar ensinamentos da profissdo a ajudantes e auxiliares; reconstruir pontes e
pontilhdes de madeira: executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.
Uso de EPIs;
Recomendagoes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos;

CONTROLE MEDICO - CARPINTEIRO - URBANISMO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Codigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Cddigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hemograma com Plaquetas:
Codigo(s) eSocial: 0693

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - CARPINTEIRO - URBANISMO

® LesbGes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: LesOes em geral
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® Trabalhos em galerias, fossas e tranques de esgoto eSocial 03.01.005

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza de bueiros, bocas de lobo e esgotos.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Doengas infecciosas diarreicas, hepaticas e respiratdrias.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

R O RGONO O ARP RO RBA O

»  Exigéncia de esforgo fisico intenso eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

»  Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

® Raios UV -SOL eSocial 05.01.001

Exposicao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Queimaduras e envelhecimento precoce da pele, problemas de visdo, acne, alergias, manchas e feridas na pele e até
cancer.

® Ruido Abaixo do Limite de Tolerancia eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85,00 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 82,00 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Nivel de Exposi¢do Normalizado (NEN).

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.
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RISCOS QUIMICOS - CARPINTEIRO - URBANISMO

® Alcalis causticos no manuseio de cal e cimento eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Cal e cimento

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Vermelhiddo (eritema), inchago (edema), eczema, bolhas, fissuras e necrose do tecido e provoca a sensibilidade dos
olhos, causando irritagdes conjuntivas, lesGes graves e irreversiveis como a cegueira.

CARGO CONSELHEIRO TUTELAR - CBO: 515320

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragdo

Empregados: 6 pessoas no total, sendo 0 homens e 6 mulheres

Visam garantir a atengdo, defesa e protegdo a pessoas em situagdes de risco pessoal, social e a adolescentes em
conflito com a lei. Procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-as e identificando suas
Atividades: necessidades e demandas. Controlam o acesso de pessoas e veiculos em unidade penal e Conduzem presos ou
internados para desenvolvimento de atividades culturais, esportivas, escolares, laborativas, recreativas e
ressocializadoras.

Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.

Realizar exames indicados para o cargo;

Recomendagoes: ~ :
¢ Diregdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - CONSELHEIRO TUTELAR

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - CONSELHEIRO TUTELAR

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposicao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

CARGO CONTADOR - CBO: 252210

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria da Fazenda

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Efetuar o acompanhamento e controle da movimentagdo contdbil da administracdo direta e indireta, elaborando
ou conferindo e aprovando balancetes, balangos, conciliagdo bancaria e outros, além do esclarecimento dos
fatos contabeis do tribunal de contas, visando o cumprimento da legislacdo, a atualiza¢do dos dados e a correta
informacdo da aplicagdo de recursos publicos; coordenar o planejamento das atividades do departamento de

Atividades: I I : . N . L
contabilidade; controlar e contabilizar contas dos sistemas patrimonial, financeiro e orcamentario; elaborar
mapas e registros contabeis especiais; informar processos, tendo em vista as normas e os regulamentos fiscais e
contdbeis, preparar os relatérios; auxiliar as inspe¢des municipais de estabelecimentos industriais, comerciais,
laboratérios, hospitais e proceder a fiscalizacdo tributaria; desempenhar tarefas afins.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.

Recomendagdes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - CONTADOR

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO CUIDADOR SOCIAL - CBO: 516215

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Assisténcia Social

Empregados: 7 pessoas no total, sendo 0 homens e 7 mulheres

Executar atividades de protecdo social relacionadas ao acolhimento e assisténcia as criangas, adolescentes,
familias, idosos e pessoa com deficiéncia sob seus cuidados; prestar assisténcia, no dambito social, a individuos e
familiares em situagdo de vulnerabilidade social, realizando visitas em hospitais, residéncias e locais de trabalho,
identificando necessidades socioeconémicas, submetendo os casos levantados ao assistente social, para as
Atividades: providenciais e solugdes cabiveis; auxiliar o assistente social, realizando visitas em hospitais, residéncias e locais
de trabalho, submetendo os casos levantados nesses espagos ao assistente social, para as providencias e
solugdes cabiveis; elaborar e preencher formularios e instrumentais com dados sociais das pessoas assistidas,
levantando informacgGes e copiando-os para o cadastro; acolhimento e acompanhamento dos usuarios da Casa
de Passagem; agendamento de atendimento; monitoramento do sistema CAD-UNICO; cadastramento.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagoes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - CUIDADOR SOCIAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
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deste documento.

em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO ELETRICISTA - CBO: 715615

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estdo expostos.

Ambientes:

Secretaria de Urbanismo

Empregados:

3 pessoas no total, sendo 3 homens e 0 mulheres

Atividades:

Instalar, inspecionar e reparar linhas e cabos de transmissdo, inclusive de alta tensdo; fazer reparos em
aparelhos elétricos em geral; instalar, inspecionar, regular e reparar diferentes tipos de equipamentos elétricos,
tais como: elevadores, ventiladores, radios, refrigeradores, etc.; inspecionar e fazer pequenos reparos e limpar
geradores e motores a 6leo, reparar e regalar reldgios elétricos, inclusive de controle de ponto; fazer
enrolamento de bobinas, desmontar e ajustar motores elétricos, dinamos, etc.; conservar e reparar instalagées
elétricas internas e externas, recuperar motores de partida em geral, buzinas Interruptores, relés, reguladores
da tensdo, instrumentos de painel e acumuladores, executar a bobinagem de motores, reformar baterias, fazer e
consertar instalagdo elétrica em veiculou automotores, fazer enrolamentos e consertar induzidos de geradores
de automOveis, treinar auxiliares em servigo de eletricidade em geral; executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.:

Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagoes:

Uso de EPIs: Cinto de seguranca, capacete de seguranca, cal¢cado de seguranca, talabarte, luvas isolantes, botina
de seguranca, 6culos de protec¢do, uniforme;

Treinamento NR 06, NR 35;

Exames médicos periddicos.

CONTROLE MEDICO - ELETRICISTA

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Audiometria Tonal:
Cddigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Cddigo(s) eSocial: 1410

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 24 meses.

Avaliag¢do Psicoldgica:
Cddigo(s) eSocial: 0300

« Fazer no Admissional

« Fazer no Periédico O periddico sera feito a cada 12 meses.

Gama GT:
Codigo(s) eSocial: 0652

« Fazer no Admissional

O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico P

Glicemia em Jejum:
Codigo(s) eSocial: 0658

« Fazer no Admissional

 Fazer no Periédico O periddico sera feito a cada 12 meses.

Eletrocardiograma:
Cadigo(s) eSocial: 0530

« Fazer no Admissional

O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico P

Codigo(s) eSocial: 0693

Hemograma com Plaquetas:

« Fazer no Admissional

O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico P

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - ELETRICISTA

® Lesdes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagBes, queimaduras.

® Energia Elétrica eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Choques, explosdes e queimaduras de até terceiro grau que podem gerar graves lesdes como coagulagdo do sangue,
lesGes nos nervos e musculos e até levar a morte.

ObservacgGes: Energia elétrica (trabalho nas proximidades da rede elétrica).

® Mecanico - Queda de altura eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Fraturas, lesdes, esmagamentos, etc.

® Choque elétrico - baixa tensao eSocial 05.01.001

Exposicao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Queimaduras, parada cardiorespiratdria, queimaduras, fibrilagdo, morte.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

ErgonOdmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a sauide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO ENCARREGADO DE DIGITAGAO E OPERACAO - CBO: 412120

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria da Fazenda

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres
Executar langamentos contabeis Inerentes a contabilidade publica, empenhos orgamentdrios e extra-
orcamentarios; manter atualizado os dados da folha de pagamento, emitindo contracheques e guias de

Atividades: contribuigdes sociais; manter-se atualizado em relagdo ao sistema operacional e aos programas existentes;
extrair boletins e relatérios sempre que exigido pelo superior imediato; executar operagdes que visem manter
copias dos langamentos didrios; realizar outras fungdes correlatas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagoes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - ENCARREGADO DE DIGITACAO E OPERACAO

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:

Codigo(s) eSocial: 0295 O periddico sera feito a cada 24 meses.

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO ENFERMEIRA - CBO: 223505

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 4 pessoas no total, sendo 0 homens e 4 mulheres

Proceder curativos, aplicar vacinas e inje¢Oes; responder pela observancia de prescrices médicas relativas a
doentes; ministrar remédios e velar pelo bem-estar e seguranga dos doentes; supervisionar a esterilizacdo do
material da sala de cirurgia; atender casos urgentes, no hospital, nas vias publicas ou a domicilio; auxiliar os
médicos nas intervengdes cirlrgicas; supervisionar os servicos de higieniza¢do dos doentes, bem como das
instalagBes; promover o abastecimento de material de enfermagem; orientar servigcos de isolamento de
doentes; ajudar no transporte préprio, ambuldncias e macas os doentes; exercer dire¢do do érgdo de
enfermagem, integrante da estrutura bdsica da instituicdo de saude - Unidade Sanitaria -, e chefia dos Servigos
de Enfermagem;- organizacdo e diregao dos servigos de enfermagem e de suas atividades técnicas e auxiliares;-
consulta de enfermagem e realiza¢cdo de exames de rotina como CP e mamas;- cuidados de enfermagem.

Atividades:

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos. Pausas para descanso em ambiente com bancos

Recomendagdes:
para sentar.

CONTROLE MEDICO - ENFERMEIRA

+ Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:

Cédigo(s) eSocial: 0295 O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hemograma com Plaquetas:
Codigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.
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« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B:
Codigo(s) eSocial: 0234

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - Vacina:
Codigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® LesbGes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras, resbalar.

RISCOS BIOLOGICOS - ENFERMEIRA

® Trabalhos em estabelecimentos de satide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposigdo: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento 4 pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Acidentes com perfuro cortantes com vidro, seringas. Problemas de coluna, tendinite, estresse, lombalgia. Contato com
bactérias, fungos, virus e outros.

Observagoes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

OS ERGONO O R RA

»  Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO ENGENHEIRO AMBIENTAL - CBO: 214005

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Desenvolvimento Econdmico

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Aplicar a legislagdo Ambiental e os procedimentos legais e administrativos pertinentes; realizar levantamentos,
vistorias e avaliagdes ambientais; desenvolver as atividades decorrentes da aplicacdo da legislagdo ambiental
municipal, por meio de fiscalizagdo e licenciamento ambiental; efetuar localizagdo de empreendimentos em
cartas/plantas planialtimétricas e no sistema informatizado de georeferenciamento; atender ao publico quanto a

Atividades: . o L ) . . . .
orientagdes técnicas, referentes a procedimentos e processos de licenciamento ambiental; analisar laudos e
processos; avaliar os estudos ambientais, advindos da implantagdo e operacao de empreendimentos que
possam causar degradagdo e poluicdo ambiental; realizar vistorias em campo; elaborar pareceres técnicos e
relatérios; desenvolver outras atividades pertinentes e necessdrias ao desempenho das fungbes do cargo.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacgdo a atividade.

Recomendagdes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - ENGENHEIRO AMBIENTAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO ENGENHEIRO CIVIL - CBO: 214205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragdo

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Projetar, dirigir ou fiscalizar a construgao e conservagao de estradas de rodagem e vias publicas, bem como
obras e captac¢do, abastecimento de agua, drenagem, irrigacdo e saneamento urbano e rural; executar ou
supervisionar trabalhos topograficos; estudar projetos; dirigir ou fiscalizar a construgdo e conservagdo de
edificios publicos e obras complementares; projetar, fiscalizar e dirigir trabalhos relativos a obras de urbanizagao
Atividades: em geral na forma das legislagdes préprias; realizar pericias, avaliagGes, laudos e arbitramentos; estudar,
projetar e examinar projetos e proceder vistorias de construgdes; exercer atribui¢des relativas a engenharia de
transito e técnicas de materiais; efetuar calculos de estruturas de concreto armado, ago e madeira;
responsabilizar-se por equipes auxiliares necessarias a execu¢do das atividades préprias do cargo; executar
tarefas afins, inclusive as editadas no respectivo regulamento da profissdo.

Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagdes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - ENGENHEIRO CIVIL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
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em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO FARMACEUTICO - CBO: 223405

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Realizar a responsabilidade técnica de drogarias e farmdcias e manipular drogas de varias espécies; aviar
receitas, de acordo com as prescrigdes médicas; manter registro permanente do estoque de drogas, fazer
requisicdes de medicamentos, drogas e materiais necessarios da farmdcia; examinar, conferir, guardar e
distribuir drogas e abastecimentos entregues a farmacia; ter custddia das drogas toxicas e narcoticos; realizar
Atividades: inspecdes relacionadas com manipulagdo farmacéutica e aviamento de receituario médico; efetuar analise
clinicas ou outras dentro, dentro de sua competéncia; executar testes e exames hematoldgicos, soroldgicos,
bacterioldgicos, parasitoldgicos e citoldgico; orientar e supervisionar o trabalho de auxiliares na realizagdo de
exames e testes relativos a patologia clinica; executar tarefas afins; coordenar as atividades atribuidas a
vigilancia sanitaria municipal.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.
Uso de EPIs;
Recomendagoes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos.

CONTROLE MEDICO - FARMACEUTICO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS BIOLOGICOS - FARMACEUTICO

® Outros Bioldégicos

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento a pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Gastroenterites e verminoses.

Observagdes: Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverao utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco, calgado
fechado e touca descartavel.
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Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO FISCAL DE OBRAS E POSTURAS - CBO: 312105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragdo

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Verificar e orientar o cumprimento das normas urbanisticas; fiscalizar e acompanhar o andamento das
construgBes aprovadas pelo Municipio, a fim de constatar a sua conformidade com os projetos aprovados;
fiscalizar e embargar as obras iniciadas sem a aprova¢do ou em desconformidade com as plantas aprovadas;
verificar dendncias e notificar os responsaveis pelas construgdes clandestinas, aplicando as medidas
Atividades: administrativas cabiveis; comunicar a autoridade competente sobre as irregularidades encontradas nas obras
fiscalizadas; prestar informagdes em requerimento sobre construgdes, reformas e demoligdes de prédios;
fiscalizar instalagdes d’dgua e esgoto em prédios novos; fiscalizar servigos de ampliagdo e reformas nas redes de
d’dgua e esgoto; embargar a execucdo de instalagdes que estejam em desacordo com as exigéncias legais;
supervisionar tarefas rotineiras nas obras inspecionando o funcionamento das instalagdes sanitarias.

Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.

Realizar exames indicados para o cargo;

Recomendagdes: ~ .
. Diregdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - FISCAL DE OBRAS E POSTURAS

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
+ Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - FISCAL DE OBRAS E POSTURAS

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢dao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: LesOes em geral

CARGO FISCAL TRIBUTARIO - CBO: 254410
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Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Fazenda

Empregados: 3 pessoas no total, sendo 2 homens e 1 mulher

Verificar a ocorréncia do fato gerador dos tributos de competéncia do Municipio; efetuar o langamento dos
tributos de competéncia do Municipio e a respectiva notificacdo dos sujeitos passivos; realizar visitas, vistorias e
verificagBes in loco em estabelecimentos comerciais, industriais, de prestagdo de servigos ambulantes e
residenciais; requerer documentos, livros fiscais e quaisquer outras espécies de expedientes necessarios a
analise da situagdo tributaria dos sujeitos passivos; proceder as inscricGes em Divida Ativa e respectivas

Atividades: e ) h e g . = . ~
notificagdes; cumprir e fazer cumprir a legislagdo tributaria; lavrar autos de infragao, aplicando sanges;
manifestar-se em todos os expedientes relacionados com a legislagdo tributéria; auxiliar em estudos para
aperfeicoamento dos procedimentos fiscais; auxiliar em estudos para o aperfeicoamento da legislagdo tributaria
municipal; dirigir veiculos da municipalidade para cumprimento de suas atribuicdes especificas, mediante
autoriza¢do da autoridade.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagodes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - FISCAL TRIBUTARIO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO FISIOTERAPEUTA - CBO: 223605

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 2 pessoas no total, sendo 0 homens e 2 mulheres

Executar atividades técnicas de fisioterapia para tratamento de entorses, fraturas em vias de recuperacao,
paralisias, perturbagdes circulatérias e enfermidades nervosas por meios fisicos, geralmente de acordo com as
prescrigdes médicas; planejar e orientar as atividades fisioterapicas de cada paciente em fungao de seu quadro
clinico; supervisionar e avaliar atividades do pessoal auxiliar de fisioterapia, orientando-os na execugdo de
tarefas para possibilitar a realizagdo correta de exercicios fisicos e a manipulagdo de aparelhos simples; fazer

Atividades: o - ) N L s . . L. L. .
avaliagOes fisioterapicas com vistas a determinagdo da capacidade funcional; participar de atividades de carater
profissional, educacional ou recreativa organizadas sob controle médico e que tenham por objetivo a
readaptagao fisica ou mental dos incapacitados; responsabilizar-se por equipes auxiliares necessarias a execugao
das atividades préprias do cargo; executar tarefas afins inclusive as editadas no respectivo regulamento da
profissdo.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.
Uso de EPIs;

Recomendagdes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos.
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CONTROLE MEDICO - FISIOTERAPEUTA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS BIOLOGICOS - FISIOTERAPEUTA

® Outros Bioldégicos

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento 4 pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a salide: Gastroenterites e verminoses.

Observagdes: Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverao utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco, calgado
fechado e touca descartavel.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO FONOAUDIOLOGO - CBO: 223810

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Desenvolver trabalho de prevengdo no que se refere a drea de comunicagdo escrita e oral, voz e audicdo;
participar de equipes de diagndstico, realizando a avaliagdo da comunicagdo ora e escrita, voz e audicdo; realizar
terapia fonoaudioldgica dos problemas de comunicagdo oral e escrita, voz e audigdo; realizar o aperfeicoamento
dos padrdes de voz e fala; colaborar em assuntos fonoaudioldgicos ligados a outras ciéncias; projetar, dirigir ou
efetuar pesquisas fonoaudioldgicas promovidas por entidades publicas, privadas autarquicas e mistas; dirigir

Atividades: . . . . . . o . .
servicos de fonoaudiologia em estabelecimentos publicos, privados, autarquicos e mistos; supervisionar
profissionais e alunos em trabalhos tedricos e praticos de fonoaudiologia; assessorar drgdos e estabelecimentos
publicos, autdrquicos, privados ou mistos no campo da audiofonologia; participar de Equipe de Orientagdo e
Planejamento Escolar, inserindo aspectos preventivos ligados a assuntos fonoaudioldgicos, dar parecer
fonoaudildgico.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.
Uso de EPIs;

Recomendagoes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos.
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CONTROLE MEDICO - FONOAUDIOLOGO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS BIOLOGICOS - FONOAUDIOLOGO

® Outros Biolégicos

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento 4 pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a salide: Gastroenterites e verminoses.

Observagdes: Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverao utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco, calgado
fechado e touca descartavel.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO GARI - URBANISMO - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo

Empregados: 8 pessoas no total, sendo 3 homens e 5 mulheres

Varrer, escovar, lavar e remover o lixo e detritos das ruas e prédios municipais; proceder a limpeza de oficinas,
Atividades: baias, depdsitos de lixo e detritos organicos, inclusive em sanitarios publicos ou em prédios municipais; cuidar
dos sanitarios; recolher lixo a domicilio, operando caminh&es de asseio publico.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.
Uso de EPIs;
Recomendagoes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos;

CONTROLE MEDICO - GARI - URBANISMO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295
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Audiometria Tonal: « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Codigo(s) eSocial: 0281 + Fazer no Demissional
« Fazer no Periddico

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Codigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hemograma com Plaquetas:
Cddigo(s) eSocial: 0693

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® LesGes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

® Coleta e industrializagao do lixo eSocial 03.01.007

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Varrigdo e limpeza de ruas.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Doengas infecciosas diarreicas, hepaticas e respiratdrias.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

R O RGONO O AR RBA O

»  Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.
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RISCOS FiSICOS - GARI - URBANISMO

® Raios UV -SOL eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Queimaduras e envelhecimento precoce da pele, problemas de visdo, acne, alergias, manchas e feridas na pele e até
cancer.

® Ruido Abaixo do Limite de Tolerancia eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85,00 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 78,00 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Nivel de Exposicdo Normalizado (NEN).

Danos a sauide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlrbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

CARGO MECANICO - OBRAS - CBO: 914405

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Obras

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Consertar pegas de maquinas, manufaturar ou consertar acessorios para maquinas, fazer soldas elétricas ou a
oxigénio, converter ou adaptar pecas, fazer a conservagdo de InstalagGes eletromecanicas, inspecionar e reparar
automoveis, caminhdes, tratores, compressores, bombas, etc.; inspecionar, ajustar, reparar, reconstruir e
substituir quando necessario, unidades e partes relacionadas com motores, vélvulas, pistes, mancais, sistemas
Atividades: de lubrificacdo, refrigeracdo, transmissdo, diferenciais, embreagens, eixos dianteiros e traseiros, freios,
carburadores, aceleradores, magnetos, geradores e distribuidores, esmerilhar e assentar valvulas, substituir
buchas de mancais, ajustar anéis de segmento, desmontar e montar caixas da mudangas, recuperar e consertar
hidrovacuos, reparar maquinas a dleo diesel, gasolina ou querosene, socorrer veiculos acidentados ou
imobilizados por desarranjo mecanico, podendo usar em tais casos o carro guincho.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.
Uso de EPIs;
Recomendagdes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos.

CONTROLE MEDICO - MECANICO - OBRAS

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Codigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Cddigo(s) eSocial: 1410

Hemograma com Plaquetas: « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 0693 « Fazer no Periddico
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+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Acido Hipdrico:
Cddigo(s) eSocial: 0109

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Acido Metil Hiprico:
Codigo(s) eSocial: 0116

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® LesbGes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: LesOes em geral

O RGONO O B O - OBRA

= Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

©  Exigéncia de esforgo fisico intenso eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Sobrecarga fisiolédgica nos musculos da coluna e dos membros inferiores, lesdes, fadiga e enfraquecimento de certas
regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, comprometimento do sistema osteomuscular, LER/DORT.

® Radiagdo ndo ionizante eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Solda

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Queimaduras em primeiro e segundo grau; Manchas na pele; Cataratas, Cancer de pele, dentre outras doengas.
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® Ruido Abaixo do Limite de Tolerancia eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85,00 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 80,00 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Nivel de Exposi¢do Normalizado (NEN).

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

RISCOS QUIMICOS - MECANICO - OBRAS

® Petrdleo, xisto betuminoso, gas natural e seus derivados eSocial 01.17.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Tintas e solventes.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: A inalagdo dos vapores derivados do petréleo cru podem causar dificuldades de respiragao, nduseas, dor de cabega e
confusdo mental. A ingestdo pode causar dores intestinais, diarreia e vimitos. O contato direto com a pele pode causar dermatite e
gueimaduras.

Observagdes: LEl MUNICIPAL NAO DEFINE INSALUBRIDADE
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

CARGO MEDICO - CBO: 225125

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Dirigir a equipe de socorros urgentes; prestar socorro urgente nas salas de primeiros socorros, a domicilio e via
publica; atender nos plantGes, com prioridade, a todas as pessoas que necessitarem de socorro urgente ou de
atendimento ambulatorial, independente de quaisquer outras formalidades que posteriormente poderao ser
realizadas; providenciar no tratamento especializado que se fagam necessario para um bom atendimento;
praticar intervencgdes cirurgicas de acordo com a sua especialidade, desempenhar de maneira ampla todas a
atribuicOes atinentes a sua especialidade; ministrar aulas e participar de reunides médicas para a discussado de
casos e problemas hospitalares, cursos, palestras sobre medicina preventiva nas entidades assistenciais e
comunitarias preencher e visar mapas de producdo e ficha médica com diagndstico e tratamento,
encaminhando-as a chefia de servigcos, ministrar tratamento médico-psiquidtrico, transferir pessoalmente a
responsabilidade do atendimento aos titulares.

Atividades:

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.

Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos. Pausas para descanso em ambiente com bancos

Recomendagdes:
para sentar.

CONTROLE MEDICO - MEDICO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hemograma com Plaquetas:
Codigo(s) eSocial: 0693
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Hepatite B: « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cadigo(s) eSocial: 0234 « Fazer no Demissional
« Fazer no Periddico

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - Vacina:
Cddigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em considerac3o a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Les6es em geral eSocial 05.01.001

Exposig¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Esmagamento, escoria¢des, queimaduras, resbalar.

RISCOS BIOLOGICOS - MEDICO

® Trabalhos em estabelecimentos de sailde com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento 4 pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Acidentes com perfuro cortantes com vidro, seringas. Problemas de coluna, tendinite, estresse, lombalgia. Contato com
bactérias, fungos, virus e outros.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protegao individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

©  Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO MEDICO VETERINARIO - CBO: 223305

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.



'i: PCMSO - Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional
M E D C EG Rua Carlos Raymundi, n2: 74 - Sala 66 - Centro - Sananduva - RS
' j CEP:99.840-000 — CNPJ: 28.539.596/0001-11
@ 033033617 E-mail: medseg.consultoria@outlook.com / Telefone: (54) 3343-3617

@ medseq consullofiaroutiook com

Ambientes: Secretaria de Desenvolvimento Econdmico

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Executar procedimentos técnicos de Inspe¢do Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem Animal, comestiveis
e ndo comestiveis, em relagdo as condigdes higiénico-sanitarias a serem preenchidas em matadouros, industrias
e estabelecimentos comerciais, que se dediquem ao abate, industrializagdo e comércio de carnes e demais
produtos de origem animal no comércio municipal em consonancia com as prioridades da Saude Publica e
abastecimento da populagdo e as demais normas; prestar orientagGes tecnoldgicas no sentido de

Atividades: . . . ~ . . .
aproveitamento industrial dos excedentes de produgdo; produtos de origem animal realizar exames,
diagnosticos e aplicagdo de terapéutica médica e cirurgica veterindria, atestar o estado de sanidade de produtos
de origem animal; proceder campanhas e vacinagdes anti-rabica em animais e orientar a profilaxia da raiva,
executar tarefas afins, bem como inspecionar o transporte de cargas correlatas, podendo ainda proceder na
autuacdo fiscal e sanitaria.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.

Recomendagdes: Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos.

CONTROLE MEDICO - MEDICO VETERINARIO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hemograma com Plaquetas:
Codigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B:
Cddigo(s) eSocial: 0234

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - Vacina:
Codigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MEDICO VETERINARIO

® LesOes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a sauide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras, resbalar.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lesdes em geral




'i: PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
M E D C EG Rua Carlos Raymundi, n2: 74 - Sala 66 - Centro - Sananduva - RS
' j CEP:99.840-000 — CNPJ: 28.539.596/0001-11
@ 033033617 E-mail: medseg.consultoria@outlook.com / Telefone: (54) 3343-3617

@ medseq consullofiaroutiook com

RISCOS BIOLOGICOS - MEDICO VETERINARIO

® Trabalhos em contato com carnes, glandulas, visceras, sangue, ossos, couros, pélos e dejecées de animais.

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Acidentes com perfuro cortantes com vidro, seringas. Problemas de coluna, tendinite, estresse, lombalgia. Contato com
bactérias, fungos, virus e outros.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO MOTORISTA - ASSISTENCIA SOCIAL - CBO: 782320

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Assisténcia Social

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Dirigir automdveis, caminhdes, 6nibus, equipamentos rodovidrios destinados ao transporte de cargas e
passageiros; fiscalizar a utilizacdo de veiculos que estdo sob a sua responsabilidade; orientar e coordenar
servigos com veiculos automotores e equipamentos rodoviarios; coordenar o recolhimento dos veiculos e
equipamentos as garagens quando concluidos os servigos do dia; manter os veiculos e equipamentos que estdao

Atividades: - . - el . .
sob sua responsabilidade: Perfeitas condi¢Oes de utilizagdo e funcionamento; efetuar reparos de urgéncia em
condi¢des de fazé-lo; zelar pela conservagao dos veiculos e equipamentos que lhe forem confiados; executar o
abastecimento dos veiculos e equipamentos com combustivel, dgua e lubrificantes; executar outras tarefas
correlatas.

Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.

~ Realizar exames indicados para o cargo;
Recomendagoes:

Diregdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - MOTORISTA - ASSISTENCIA SOCIAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Cddigo(s) eSocial: 1410

Glicemia em Jejum: « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Codigo(s) eSocial: 0658 « Fazer no Demissional
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« Fazer no Periddico

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Gama GT:
Cddigo(s) eSocial: 0652

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Codigo(s) eSocial: 0281

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MOTORISTA - ASSISTENCIA SOCIAL

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposicao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

Ergondmico - postura em pé por longos periodos. eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga corporal.

CARGO MOTORISTA - GABINETE DO PREFEITO - CBO: 782305

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Gabinete do Prefeito
Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres
Dirigir automdveis, caminhdes, dnibus, equipamentos rodovidrios destinados ao transporte de cargas e
passageiros; fiscalizar a utilizacdo de veiculos que estdo sob a sua responsabilidade; orientar e coordenar
servigos com veiculos automotores e equipamentos rodoviarios; coordenar o recolhimento dos veiculos e
Atividades: equipamentos as garagens quando concluidos os servigos do dia; manter os veiculos e equipamentos que estdo
’ sob sua responsabilidade: Perfeitas condi¢des de utilizagdo e funcionamento; efetuar reparos de urgéncia em
condi¢des de fazé-lo; zelar pela conservagao dos veiculos e equipamentos que lhe forem confiados; executar o
abastecimento dos veiculos e equipamentos com combustivel, dgua e lubrificantes; executar outras tarefas
correlatas.
Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.
~ Realizar exames indicados para o cargo;
Recomendagoes: L .
Diregdo defensiva.
CONTROLE MEDICO - MOTORISTA - GABINETE DO PREFEITO
Exame Clinico: « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cadigo(s) eSocial: 0295 « Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho
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« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Codigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Glicemia em Jejum:
Cddigo(s) eSocial: 0658

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Gama GT:
Cadigo(s) eSocial: 0652

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Cadigo(s) eSocial: 0281

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MOTORISTA - GABINETE DO PREFEITO

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lesdes em geral

ErgonOdmico - postura em pé por longos periodos. eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga corporal.

CARGO MOTORISTA - OBRAS - CBO: 782510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Obras

Empregados: 5 pessoas no total, sendo 5 homens e 0 mulheres

Dirigir automoveis, caminhdes, 6nibus, equipamentos rodovidrios destinados ao transporte de cargas e
passageiros; fiscalizar a utilizacdo de veiculos que estdo sob a sua responsabilidade; orientar e coordenar
servigcos com veiculos automotores e equipamentos rodoviarios; coordenar o recolhimento dos veiculos e
equipamentos as garagens quando concluidos os servigos do dia; manter os veiculos e equipamentos que estdo
sob sua responsabilidade: Perfeitas condi¢des de utilizagdo e funcionamento; efetuar reparos de urgéncia em
condi¢Oes de fazé-lo; zelar pela conservagao dos veiculos e equipamentos que lhe forem confiados; executar o
abastecimento dos veiculos e equipamentos com combustivel, dgua e lubrificantes; executar outras tarefas
correlatas.

Atividades:

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.
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Recomendagoes: Uso dos EPIs conforme recomendagdo do cargo.
Realizar exames indicados para o cargo;
Diregdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - MOTORISTA - OBRAS

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Codigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Glicemia em Jejum:
Codigo(s) eSocial: 0658

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Gama GT:
Cddigo(s) eSocial: 0652

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Codigo(s) eSocial: 0281

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

R O RGONO O OTOR A - OBRA

= Ergondmico - postura em pé por longos periodos. eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga corporal.

® Ruido Abaixo do Limite de Tolerancia eSocial 05.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85,00 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 84,60 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Nivel de Exposicdo Normalizado (NEN).

Danos a satide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlrbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.
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CARGO MOTORISTA - SAUDE - CBO: 782305

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 6 pessoas no total, sendo 6 homens e 0 mulheres

Dirigir automdveis, caminhdes, 6nibus, equipamentos rodovidrios destinados ao transporte de cargas e
passageiros; fiscalizar a utilizagdo de veiculos que estdo sob a sua responsabilidade; orientar e coordenar
servigos com veiculos automotores e equipamentos rodoviarios; coordenar o recolhimento dos veiculos e
equipamentos as garagens quando concluidos os servigos do dia; manter os veiculos e equipamentos que estdo
sob sua responsabilidade: Perfeitas condi¢des de utilizagdo e funcionamento; efetuar reparos de urgéncia em
condigdes de fazé-lo; zelar pela conservagao dos veiculos e equipamentos que lhe forem confiados; executar o
abastecimento dos veiculos e equipamentos com combustivel, dgua e lubrificantes; executar outras tarefas
correlatas.

Atividades:

Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.

Uso de EPIs;
Recomendagdes: Treinamento NR 06;
Exames médicos periddicos.

CONTROLE MEDICO - MOTORISTA - SAUDE

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Cddigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Glicemia em Jejum:
Cadigo(s) eSocial: 0658

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Gama GT:
Codigo(s) eSocial: 0652

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Cddigo(s) eSocial: 0281

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MOTORISTA - SAUDE

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral
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RISCOS BIOLOGICOS - MOTORISTA - SAUDE

® Outros Bioldgicos

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Transporte e movimentagao de pacientes.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Gastroenterites e verminoses.

Observagodes: Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverao utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco, calgado
fechado e touca descartavel.

Ergondémico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a sauide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO MOTORISTA - SECRETARIA DE EDUCAGAO - CBO: 782410

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagao

Empregados: 7 pessoas no total, sendo 7 homens e 0 mulheres

Dirigir automoveis, caminhdes, dnibus, equipamentos rodoviarios destinados ao transporte de cargas e
passageiros; fiscalizar a utilizacdo de veiculos que estdo sob a sua responsabilidade; orientar e coordenar
servigos com veiculos automotores e equipamentos rodoviarios; coordenar o recolhimento dos veiculos e
equipamentos as garagens quando concluidos os servigcos do dia; manter os veiculos e equipamentos que estdo

Atividades: - . _ e . .
sob sua responsabilidade: Perfeitas condi¢Ges de utilizagdo e funcionamento; efetuar reparos de urgéncia em
condi¢Oes de fazé-lo; zelar pela conservagdo dos veiculos e equipamentos que lhe forem confiados; executar o
abastecimento dos veiculos e equipamentos com combustivel, dgua e lubrificantes; executar outras tarefas
correlatas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Uso dos EPIs conforme recomendacgdo do cargo.
Recomendagoes: Realizar exames indicados para o cargo;
Direcdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - MOTORISTA - SECRETARIA DE EDUCAGAO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Codigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Glicemia em Jejum:
Cddigo(s) eSocial: 0658
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« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Codigo(s) eSocial: 0281

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - MOTORISTA - SECRETARIA DE EDUCAGCAO

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

Ergondmico - postura em pé por longos periodos. eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga corporal.

RISCOS FiSICOS - MOTORISTA - SECRETARIA DE EDUCACAQ

® Ruido Abaixo do Limite de Tolerancia eSocial 05.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85,00 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 82,00 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Nivel de Exposi¢do Normalizado (NEN).

Danos a satide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlrbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

CARGO MOTORISTA - URBANISMO - CBO: 782510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Dirigir automdveis, caminh&es, dnibus, equipamentos rodovidrios destinados ao transporte de cargas e
passageiros; fiscalizar a utilizagdo de veiculos que estdo sob a sua responsabilidade; orientar e coordenar
servigos com veiculos automotores e equipamentos rodovidrios; coordenar o recolhimento dos veiculos e
equipamentos as garagens quando concluidos os servigos do dia; manter os veiculos e equipamentos que estdo

Atividades: - . - S . .
sob sua responsabilidade: Perfeitas condigdes de utilizagdo e funcionamento; efetuar reparos de urgéncia em
condi¢Oes de fazé-lo; zelar pela conservagao dos veiculos e equipamentos que lhe forem confiados; executar o
abastecimento dos veiculos e equipamentos com combustivel, dgua e lubrificantes; executar outras tarefas
correlatas.

Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagodes: Uso dos EPIs conforme recomendagdo do cargo.
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Realizar exames indicados para o cargo;
Diregdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - MOTORISTA - URBANISMO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Codigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periodico

Glicemia em Jejum:
Cadigo(s) eSocial: 0658

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Gama GT:
Codigo(s) eSocial: 0652

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Cddigo(s) eSocial: 0281

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

RISCOS ERGONO O OTORISTA - UR

o
>
O

»  Ergondmico - postura em pé por longos periodos. eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga corporal.

® Ruido Abaixo do Limite de Tolerancia eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente Tolerancia: 85,00 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 84,20 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Nivel de Exposi¢do Normalizado (NEN).

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.
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CARGO NUTRICIONISTA - SECRETARIA DE EDUCAGAO - CBO: 223710

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Desenvolver os programas estabelecidos para as creches e escolas da rede municipal; elaborar, preparar e
Atividades: executar tarefas de nutricdo e educagdo alimentar, manter contatos com alunos, professores e pais, visando
orientar a melhor alimentacgdo a ser fornecida aos estudantes; executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagdes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - NUTRICIONISTA - SECRETARIA DE EDUCACAO

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em considerac3o a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO ODONTOLOGO - CBO: 223208

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 3 pessoas no total, sendo 1 homem e 2 mulheres

Elaborar, juntamente com a equipe de salde, normas técnicas e administrativas para os servigos, consultando
documentos de outras entidades para programar a dinamica odontoldgica de saude publica; participar do
planejamento, execucdo e avaliagdo de programas educativos de prevengdo a saude bucal; analisar dados
especificos coletados pelos postos de salde e outros servigos, estudando-os e comparando-os a fim de tragar
com a equipe de saude as prioridades no desenvolvimento de programas de higiene oral na comunidade;

Atividades: . . L N - .
fiscalizar, coordenador e supervisionar as atividades de fluoretizagdo dos dentes ou outras técnicas; examinar
boca e dentes de pacientes em estabelecimentos do municipio, fazer diagndsticos e respectivos tratamentos;
extragdes, profilaxia, compor dentaduras, preparar, ajustar e fixar dentaduras artificiais, coroas e trabalhos de
pontes; realizar odontologia preventiva, restauragdes e obturagdes, bem como a inclusdo de dentes artificiais e
executar outras tarefas semelhantes

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

~ Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos. Pausas para descanso em ambiente com bancos
Recomendagoes:
para sentar.
CONTROLE MEDICO - ODONTOLOGO
Exame Clinico: « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cadigo(s) eSocial: 0295 « Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho
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« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hemograma com Plaquetas:
Codigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B:
Cddigo(s) eSocial: 0234

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - Vacina:
Codigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - ODONTOLOGO

® LesOes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras, resbalar.

RISCOS BIOLOGICOS - ODONTOLOGO

® Trabalhos em estabelecimentos de satide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposi¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento 4 pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Acidentes com perfuro cortantes com vidro, seringas. Problemas de coluna, tendinite, estresse, lombalgia. Contato com
bactérias, fungos, virus e outros.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protegdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO OPERADOR DE MAQUINAS AGRICOLAS - CBO: 641010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Desenvolvimento Econdmico

Empregados: 2 pessoas no total, sendo 2 homens e 0 mulheres

Realizar com zelo e pericia os trabalhos que lhe forem confiados, executar terraplanagem, nivelamentos,
abaulamentos, abrir valetas e cortar taludes, prestar servicos de reboque; realizar servigos agricolas com
tratores; operar com o rolo compressor; dirigir maquinas e equipamentos rodovidrios; proceder o transporte de
Atividades: aterros; efetuar ligeiros reparos, quando necessarios; providenciar o abastecimento de combustivel, dgua e
lubrificantes na maquina sob sua responsabilidade; zelar pela conservagdo e limpeza das maquinas sob a sua
responsabilidade; comunicar ao seu superior anomalia ao funcionamento da maquina; executar outras tarefas

correlatas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.
Uso de EPIs;

Recomendagbes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos;

CONTROLE MEDICO - OPERADOR DE MAQUINAS AGRICOLAS

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Codigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Codigo(s) eSocial: 1410

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - OPERADOR DE MAQUINAS AGRICOLAS

® Lesbes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: LesOes em geral
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Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

RISCOS FiSICOS - OPERADOR DE MAQUINAS AGRICOLAS

® Ruido Trabalhista eSocial 05.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 85,62 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. NR 15 ¢ NEN = NE + 16,61 *log(Te / 480)

Danos a satide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlrbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagdes: A LEIl MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 86,45 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos do setor

Metodologia: Critério Quantitativo. Nivel de Exposicdo Normalizado (NEN)

Danos a sauide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlrbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuigdo de equipamentos de protegao individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

CARGO OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS - CBO: 715125

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Desenvolvimento Econdmico

Empregados: 5 pessoas no total, sendo 5 homens e 0 mulheres

Realizar com zelo e pericia os trabalhos que lhe forem confiados, executar terraplanagem, nivelamentos,
abaulamentos, abrir valetas e cortar taludes, prestar servigos de reboque; realizar servigos agricolas com
tratores; operar com o rolo compressor; dirigir maquinas e equipamentos rodovidrios; proceder o transporte de
Atividades: aterros; efetuar ligeiros reparos, quando necessarios; providenciar o abastecimento de combustivel, dgua e
lubrificantes na maquina sob sua responsabilidade; zelar pela conservagdo e limpeza das maquinas sob a sua
responsabilidade; comunicar ao seu superior anomalia ao funcionamento da maquina; executar outras tarefas

correlatas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.
Uso de EPIs;

Recomendagdes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos;
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CONTROLE MEDICO - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Cddigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Codigo(s) eSocial: 1410

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

R OS ACID A O OPERADOR D AQ A QUIPA OS RODOVIARIO

® LesOes em geral eSocial 05.01.001

Exposigdo: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

R O RGONO O OPERADOR D AQ 8 QUIPA OS RODOVIARIO

©  Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

R O O OPERADOR D AQ A QUIPA OS RODOVIARIO

® Ruido Trabalhista eSocial 05.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 85,62 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. NR 15 ¢ NEN = NE + 16,61 *log(Te / 480)

Danos a satide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlrbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protegdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.
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® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 86,45 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos do setor

Metodologia: Critério Quantitativo. NHO 1 ¢ NEN = NE + 10*log(Te/480)

Danos a satide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlrbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

CARGO OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS - OBRAS - CBO: 715125

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Obras

Empregados: 4 pessoas no total, sendo 4 homens e 0 mulheres

Realizar com zelo e pericia os trabalhos que lhe forem confiados, executar terraplanagem, nivelamentos,
abaulamentos, abrir valetas e cortar taludes, prestar servicos de reboque; realizar servigos agricolas com
tratores; operar com o rolo compressor; dirigir maquinas e equipamentos rodovidrios; proceder o transporte de
Atividades: aterros; efetuar ligeiros reparos, quando necessarios; providenciar o abastecimento de combustivel, dgua e
lubrificantes na maquina sob sua responsabilidade; zelar pela conservagdo e limpeza das maquinas sob a sua
responsabilidade; comunicar ao seu superior anomalia ao funcionamento da maquina; executar outras tarefas

correlatas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.
Uso de EPIs;

Recomendagdes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos;

CONTROLE MEDICO - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS - OBRAS

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Codigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Cddigo(s) eSocial: 1410

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS - OBRAS

® LesOes em geral eSocial 05.01.001

Exposigdo: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

ErgonOdmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

RISCOS FiSICOS - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS - OBRAS

® Ruido Trabalhista eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 91,32 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. NR 15 ¢ NEN = NE + 16,61 *log(Te / 480)

Danos a satide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlrbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protegdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 92,15 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos do setor

Metodologia: Critério Quantitativo. NHO 1 ¢ NEN = NE + 10*log(Te/480)

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protegdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

CARGO OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS - URBANISMO - CBO: 715125

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Urbanismo

Empregados: 4 pessoas no total, sendo 4 homens e 0 mulheres
Realizar com zelo e pericia os trabalhos que lhe forem confiados, executar terraplanagem, nivelamentos,
abaulamentos, abrir valetas e cortar taludes, prestar servigos de reboque; realizar servigos agricolas com
tratores; operar com o rolo compressor; dirigir maquinas e equipamentos rodovidrios; proceder o transporte de

Atividades: aterros; efetuar ligeiros reparos, quando necessarios; providenciar o abastecimento de combustivel, dgua e

lubrificantes na maquina sob sua responsabilidade; zelar pela conservagdo e limpeza das maquinas sob a sua
responsabilidade; comunicar ao seu superior anomalia ao funcionamento da maquina; executar outras tarefas
correlatas.

Metodologia erg.:

Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagodes:

Uso de EPIs;
Treinamento NR 06;
Exames médicos periddicos;

CONTROLE MEDICO - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS - URBANISMO

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Cddigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo S
Codigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

acra (AP-P):

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO

deste documento.

RISCOS AC

IDENTES / MECANICOS - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS - URBANISMO

® LesGes em geral

eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circun

stancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmaga

mento, escoriagdes, queimaduras.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circun

stancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral
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Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a sauide: Lombalgias, lesdo na coluna.

RISCOS FISICOS - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS - URBANISMO

® Ruido Abaixo do Limite de Tolerancia eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 79,90 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas e equipamentos do setor

Metodologia: Critério Quantitativo. Nivel de Exposi¢cdo Normalizado (NEN)

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

CARGO OPERARIO - URBANISMO - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo

Empregados: 5 pessoas no total, sendo 4 homens e 1 mulher

Carregar e descarregar veiculos em geral; transportar, arrumar, elevar mercadorias e materiais de construgdo em
geral e outros; fazer mudangas, proceder aberturas de valas, efetuar servigos de capita em geral; auxiliar em
tarefas de construgao de calgamento e pavimentagdo em geral; preparar argamassa; auxiliar no recebimento,
entrega, pesagem e contagem de materiais; auxiliar em servigos de abastecimento de veiculos; cavar sepulturas
Atividades: e auxiliar nos sepultamentos; aplicar inseticidas e fungicidas; auxiliar em servigos simples de jardinagem; cuidar
de drvores frutiferas, proceder a apreensdo de animais soltos em vias publicas; quebrar e britar pedras; plantar,
transportar e cuidar de vegetais e plantas ornamentais, adubando-as convenientemente; fazer e consertar
canteiros; plantar, cortar e conservar gramados; fazer enxertos; vigiar jardins; podar plantas; realizar a
conservagao e limpeza dos cemitérios do Municipio; realizar a coleta de lixo domiciliar.

Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.
Uso de EPIs;
Recomendagées: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos;

CONTROLE MEDICO - OPERARIO - URBANISMO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Cddigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Codigo(s) eSocial: 1410
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Hemograma com Plaquetas: « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Codigo(s) eSocial: 0693 « Fazer no Demissional
« Fazer no Periddico

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em considerac3o a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Les6es em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposig¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: LesOes em geral

R OS BIOLO O OPERARIO RBA O

® Trabalhos em galerias, fossas e tranques de esgoto eSocial 03.01.005

Exposicao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza de bueiros, bocas de lobo e esgotos.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Doengas infecciosas diarreicas, hepaticas e respiratdrias.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protegdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

R O RGONO O OPERARIO RBA O

»  Exigéncia de esforgo fisico intenso eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

»  Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.
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RISCOS FiSICOS - OPERARIO - URBANISMO

® Raios UV-SOL eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Queimaduras e envelhecimento precoce da pele, problemas de visdo, acne, alergias, manchas e feridas na pele e até
cancer.

® Ruido Abaixo do Limite de Tolerancia eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85,00 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 82,00 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Nivel de Exposi¢do Normalizado (NEN).

Danos a satide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlrbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

RISCOS QUIMICOS - OPERARIO - URBANISMO

® Alcalis causticos no manuseio de cal e cimento eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Cal e cimento

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Vermelhiddo (eritema), inchago (edema), eczema, bolhas, fissuras e necrose do tecido e provoca a sensibilidade dos
olhos, causando irritagGes conjuntivas, lesdes graves e irreversiveis como a cegueira.

CARGO OPERARIO - OBRAS - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Obras

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Carregar e descarregar veiculos em geral; transportar, arrumar, elevar mercadorias e materiais de construgdo em
geral e outros; fazer mudancas, proceder aberturas de valas, efetuar servigos de capita em geral; auxiliar em
tarefas de construgdo de calgamento e pavimentagdo em geral; preparar argamassa; auxiliar no recebimento,
entrega, pesagem e contagem de materiais; auxiliar em servigos de abastecimento de veiculos; cavar sepulturas
Atividades: e auxiliar nos sepultamentos; aplicar inseticidas e fungicidas; auxiliar em servigos simples de jardinagem; cuidar
de darvores frutiferas, proceder a apreensdo de animais soltos em vias publicas; quebrar e britar pedras; plantar,
transportar e cuidar de vegetais e plantas ornamentais, adubando-as convenientemente; fazer e consertar
canteiros; plantar, cortar e conservar gramados; fazer enxertos; vigiar jardins; podar plantas; realizar a
conservacao e limpeza dos cemitérios do Municipio; realizar a coleta de lixo domiciliar.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.
Uso de EPIs;
Recomendagdes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos;

CONTROLE MEDICO - OPERARIO - OBRAS

Exame Clinico: « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Codigo(s) eSocial: 0295 « Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho
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« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Cddigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Codigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hemograma com Plaquetas:
Cddigo(s) eSocial: 0693

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em considerac3o a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

R OS ACID A O OPERARIO - OBRA

® Lesdes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

R OS BIOLO O OPERARIO - OBRA

® Trabalhos em galerias, fossas e tranques de esgoto eSocial 03.01.005

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza de bueiros, bocas de lobo e esgotos.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Doengas infecciosas diarreicas, hepaticas e respiratdrias.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protegdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

R O RGONO O OPERARIO - OBRA

m  Exigéncia de esforgo fisico intenso eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.
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Ergondémico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satuide: Lombalgias, lesdo na coluna.

RISCOS FiSICOS - OPERARIO - OBRAS

® Raios UV -SOL eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Queimaduras e envelhecimento precoce da pele, problemas de visdo, acne, alergias, manchas e feridas na pele e até
cancer.

® Ruido Abaixo do Limite de Tolerancia eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85,00 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 82,00 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Nivel de Exposi¢do Normalizado (NEN).

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

RISCOS QUIMICOS - OPERARIO - OBRAS

@ Alcalis causticos no manuseio de cal e cimento eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Cal e cimento

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Vermelhidao (eritema), inchago (edema), eczema, bolhas, fissuras e necrose do tecido e provoca a sensibilidade dos
olhos, causando irritagGes conjuntivas, lesdes graves e irreversiveis como a cegueira.

CARGO ORIENTADOR SOCIAL - CBO: 515305

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Assisténcia Social

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Desenvolver atividades socioeducativas e de convivéncia e socializagdo visando a atenc¢do, defesa e garantia de
direitos e protec¢do aos individuos e familias em situagdes de vulnerabilidade e, ou, risco social e pessoal, que
contribuam com o fortalecimento da fungao protetiva da familia; Desenvolver atividades instrumentais e
registro para assegurar direitos, (re)construcdo de autonomia, autoestima, convivio e participagdo social dos
Atividades: usudrios, a partir de diferentes formas e metodologias, contemplando as dimensdes individuais e coletivas,
levando em consideragdo o ciclo de vida e agGes intergeracionais; Assegurar a participagdo social dos usudrios
em todas as etapas do trabalho social; Apoiar e desenvolver atividades de abordagem social e busca ativa; Atuar
na recepgao dos usudrios possibilitando ambiéncia acolhedora; Apoiar na identificagao e registro de
necessidades e demandas dos usuarios, assegurando a privacidade das informagdes;

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.
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| Recomendagoes: | Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - ORIENTADOR SOCIAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO PEDREIRO - URBANISMO - CBO: 715210

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo

Empregados: 4 pessoas no total, sendo 4 homens e 0 mulheres

Efetuar a locagdo de pequenas obras, fazer alicerces, levantar paredes de alvenaria, fazer muros de arrimo,
trabalhar com instrumento de nivelamento e prumo; construir bueiros, fossas e pisas de cimento; fazer orificios
em pedras, acimentados e outros materiais; proceder e orientar a preparagdo de argamassa para jungao de
tijolos ou para reboco em paredes; fazer blocos de cimento, mexer e colocar concreto em formas e fazer
Atividades: artefatos de cimento; assentar marcos de portas e janelas; colocar azulejos e ladrilhos; armar andaimes; fazer
reparos de alvenaria; instalar aparelhos sanitarios; assentar e rebocar tijolos, tacos, lambris e outros; trabalhar
com qualquer tipo de massa a base de cal, cimento e outras materiais de construgdo; operar com instrumento
de controle de medidas; cortar pedras; orientar e fiscalizar os servigos executados pelos ajudantes e auxiliares
sob sua dire¢do; dobrar ferro para armagdes de concretagem; executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.
Uso de EPIs;
Recomendagodes: Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos;

CONTROLE MEDICO - PEDREIRO - URBANISMO

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria Tonal:
Cadigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Codigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hemograma com Plaquetas:
Cadigo(s) eSocial: 0693

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
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em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® LesbGes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

R OS BIOLO O PEDREIRO RBA O

® Trabalhos em galerias, fossas e tranques de esgoto eSocial 03.01.005

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza de bueiros, bocas de lobo e esgotos.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Doencas infecciosas diarreicas, hepaticas e respiratodrias.

Observagoes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

= Exigéncia de esforgo fisico intenso eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

= Ergondmico - posturas incobmodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.
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RISCOS FiSICOS - PEDREIRO - URBANISMO

® Raios UV-SOL eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Queimaduras e envelhecimento precoce da pele, problemas de visdo, acne, alergias, manchas e feridas na pele e até
cancer.

® Ruido Abaixo do Limite de Tolerancia eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85,00 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 82,00 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Nivel de Exposi¢do Normalizado (NEN).

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

RISCOS QUIMICOS - PEDREIRO - URBANISMO

® Alcalis causticos no manuseio de cal e cimento eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Cal e cimento

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Vermelhiddo (eritema), inchago (edema), eczema, bolhas, fissuras e necrose do tecido e provoca a sensibilidade dos
olhos, causando irritagGes conjuntivas, lesdes graves e irreversiveis como a cegueira.

CARGO PINTOR - URBANISMO - CBO: 723310

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Preparar tintas e vernizes em geral; combinar tintas de diferentes cores; lavar, emassar e preparar superficies
para pinturas; remover pinturas antigas; aplicar tintas decorativas ou de protecdo, esmaltes em paredes,
Atividades: estruturas, objetos de madeiras ou metal; fazer retoques em trabalhos antigos; emassar, laquear ou esmaltar
moveis, portas, janelas; armar andaimes; orientar e fiscalizar o servigo de ajudantes e outros auxiliares sob suas
ordens; organizar orgamentos ou fazer registros necessarios a apura¢do de custo de mado-de-obra; requisitar os
materiais necessarios ao servigo; conservar e limpar os utensilios que utilizar; executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.

Uso de EPIs: Cinto de seguranca, capacete de seguranca, calgado de seguranca, talabarte, luvas isolantes, botina
de seguranga, 6culos de protec¢do, uniforme;

Treinamento NR 06, NR 35;

Exames médicos periddicos.

Recomendagdes:

CONTROLE MEDICO - PINTOR - URBANISMO

+ Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295
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Codigo(s) eSocial: 1410

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 24 meses.

Avaliag¢do Psicoldgica:
Cddigo(s) eSocial: 0300

« Fazer no Admissional
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Gama GT:
Codigo(s) eSocial: 0652

« Fazer no Admissional
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Glicemia em Jejum:
Cddigo(s) eSocial: 0658

« Fazer no Admissional
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Eletrocardiograma:
Codigo(s) eSocial: 0530

« Fazer no Admissional
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hemograma com Plaquetas: « Fazer no Admissional

0 iodi 3 feit da 12 .
Codigo(s) eSocial: 0693 « Fazer no Periédico periodico sera feito a cada 12 meses

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - PINTOR - URBANISMO

® Mecanico - Queda de altura eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Fraturas, lesdes, esmagamentos, etc.

® LesbGes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.
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RISCOS QUIMICOS - PINTOR - URBANISMO

® Petrdleo, xisto betuminoso, gas natural e seus derivados eSocial 01.17.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Tintas e solventes.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: A inalagdo dos vapores derivados do petréleo cru podem causar dificuldades de respiragdo, nauseas, dor de cabega e
confusdo mental. A ingestdo pode causar dores intestinais, diarreia e vomitos. O contato direto com a pele pode causar dermatite e
queimaduras.

Observagdes: LEI MUNICIPAL NAO DEFINE INSALUBRIDADE
OBS: A distribuigdo de equipamentos de protegao individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

CARGO PREFEITO - CBO: 111250

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Gabinete do Prefeito

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Dirigem e administram um governo nacional, estadual e distrital ou municipal, de um ministério ou érgao
Atividades: assemelhado, fixando politicas globais e setoriais, acompanhando a execu¢do das mesmas e avaliando seus
resultados, para assegurar o bem-estar geral, a integridade e seguranca do pais e a defesa das instituigdes.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacgdo a atividade.

Realizar exames indicados para o cargo;

Recomendagdes:
& Direcdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - PREFEITO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - PREFEITO

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: LesOes em geral

CARGO PROCURADOR JURIDICO - CBO: 241225
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Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragdo

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Representar o Municipio e prover a defesa de seus interesses em qualquer instancia judicial, nas causas em que
for autor, réu, assistente, oponente, terceiro interveniente ou por qualquer forma interessado, usando de todos
os recursos legalmente permitidos e de todos os poderes para o foro em geral; receber citagdes, intimagdes e
notificagdes em que o Municipio seja parte; mediante autorizagdo da Autoridade competente, nas condigdes
estabelecidas em lei, confessar, reconhecer a procedéncia do pedido, transigir, desistir, renunciar ao direito

Atividades: ~ . ) . o ~
sobre que se funda a agdo, receber, dar quitacao e firmar compromisso; emitir pareceres sobre questdes
juridicas que Ihe sejam submetidas pela Autoridade e seus auxiliares diretos; assessorar a Administra¢do Publica
Municipal nos atos relativos a aquisi¢do, alienagdo, cessao, aforamento, locagdo, entrega e outros concernentes
a imodveis do patrimdnio do Municipio; representar a Administragdo junto aos 6rgaos encarregados da
fiscalizagdo.

Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagdes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PROCURADOR JURIDICO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO PROFESSOR DE ARTES - CBO: 231310

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagao

Empregados: 2 pessoas no total, sendo 1 homem e 1 mulher

Ministram aulas (comunicagdo e expressao, integragdo social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocraticos e pedagogicos; participam na
Atividades: elaboragdo do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagdes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR DE ARTES

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295
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*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

ErgonOdmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO PROFESSOR DE ARTES * - CBO: 231310

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagao

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Ministram aulas (comunicagdo e expressao, integracdo social e iniciacdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocraticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragdo do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagao.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagoes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR DE ARTES *

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO PROFESSOR DE CIENCIAS - CBO: 231305

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Educagdo
Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher
Ministram aulas (comunicagdo e expressdo, integragdo social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocraticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragdo do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em

reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagao.

Metodologia erg.:

Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagoes:

Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR DE CIENCIAS

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 24 meses.

deste documento.

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis

eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO PROFESSOR DE

EDUCAGAO FiSICA - CBO: 231315

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais 0os empregados deste

cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagao
Empregados: 4 pessoas no total, sendo 2 homens e 2 mulheres
Ministram aulas (comunicagdo e expressdo, integracdo social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocraticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragdo do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em

reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagao.

Metodologia erg.:

Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagoes:

Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 24 meses.
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*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO PROFESSOR DE EDUCAGAO INFANTIL - CBO: 231105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo

Empregados: 16 pessoas no total, sendo 0 homens e 16 mulheres

Ministram aulas (comunicagdo e expressdo, integracdo social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocraticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragao do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagodes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR DE EDUCACAO INFANTIL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO PROFESSOR DE GEOGRAFICA - CBO: 231320

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Educagdo

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Ministram aulas (comunicagdo e expressao, integracdo social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocréticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragao do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagdes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR DE GEOGRAFICA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO PROFESSOR DE HISTORIA - CBO: 231325

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo

Empregados: 2 pessoas no total, sendo 0 homens e 2 mulheres

Ministram aulas (comunicagdo e expressdo, integragao social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocraticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragdo do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagodes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR DE HISTORIA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295
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*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO PROFESSOR DE MATEMATICA - CBO: 231340

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagao

Empregados: 5 pessoas no total, sendo 0 homens e 5 mulheres

Ministram aulas (comunicagdo e expressao, integragdo social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocraticos e pedagogicos; participam na
Atividades: elaboragdo do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.

Recomendagoes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR DE MATEMATICA

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO PROFESSOR DE PORTUGUES - CBO: 231330

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Educagao

Empregados: 7 pessoas no total, sendo 0 homens e 7 mulheres

Ministram aulas (comunicagdo e expressao, integragdo social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocraticos e pedagogicos; participam na
Atividades: elaboragdo do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagoes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR DE PORTUGUES

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO PROFESSOR DE SERIES INICIAIS - CBO: 231210

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagao

Empregados: 16 pessoas no total, sendo 0 homens e 16 mulheres

Ministram aulas (comunicagdo e expressao, integragdo social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocraticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragao do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagdes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR DE SERIES INICIAIS

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295
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*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

ErgonOémico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO PROFESSOR DE SERIES INICIAIS * - CBO: 231210

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educacdo

Empregados: 2 pessoas no total, sendo 0 homens e 2 mulheres

Ministram aulas (comunicagdo e expressao, integragdo social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocraticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragdo do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagao.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagdes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PROFESSOR DE SERIES INICIAIS *

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

Ergondémico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satuide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO PSICOLOGO - CBO: 251510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes:

Secretaria de Assisténcia Social

Empregados:

1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Atividades:

Desempenhar atividades relacionadas ao recrutamento, sele¢do, orientacdo e treinamento, analise de
ocupagoes e profissiograficas e no acompanhamento de avaliagdo de desempenho do pessoal, atuando em
equipes multiprofissionais e aplicando os métodos e técnicas da psicologia aplicada ao trabalho, como
entrevistas, testes, provas, dinamicas de grupo etc., para possibilitar a identificagdo dos candidatos mais
adequados ao desempenho da fungdo e subsidiar as decisdes na area de recursos humanos como: promogao,
movimentacdo de pessoal, incentivo, capacitacdo e integracdo funcional. Atua como consultor interno/externo,
participando do desenvolvimento das organizagGes sociais, para facilitar processos de grupo e de intervengao
psicossocial nos diferentes setores da estrutura formal. Planeja e desenvolve a¢des destinadas a otimizar as
relagOes de trabalho no sentido de maior produtividade e da realizagdo pessoal dos individuos e grupos,
intervindo nos conflitos e estimulando a criatividade.

Metodologia erg.:

Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagodes:

Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PSICOLOGO

Exame Clinico:

Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 24 meses.

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO PSICOLOGO - SAUDE - CBO: 251510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes:

Secretaria de Saude

Empregados:

1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Atividades:

Desempenhar atividades relacionadas ao recrutamento, sele¢do, orientacdo e treinamento, analise de
ocupagoes e profissiograficas e no acompanhamento de avaliagdo de desempenho do pessoal, atuando em
equipes multiprofissionais e aplicando os métodos e técnicas da psicologia aplicada ao trabalho, como
entrevistas, testes, provas, dinamicas de grupo etc., para possibilitar a identificagdo dos candidatos mais
adequados ao desempenho da fungdo e subsidiar as decisdes na area de recursos humanos como: promogao,
movimentacdo de pessoal, incentivo, capacitacdo e integracdo funcional. Atua como consultor interno/externo,
participando do desenvolvimento das organizagGes sociais, para facilitar processos de grupo e de intervengao
psicossocial nos diferentes setores da estrutura formal. Planeja e desenvolve a¢des destinadas a otimizar as
relagdes de trabalho no sentido de maior produtividade e da realizagdo pessoal dos individuos e grupos,
intervindo nos conflitos e estimulando a criatividade.

Metodologia erg.:

Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagdes:

Uso de EPIs;
Treinamento NR 06;
Exames médicos periddicos.

CONTROLE MEDICO - PSICOLOGO - SAUDE

Exame Clinico:

+ Fazer no Admissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
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Codigo(s) eSocial: 0295 « Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS BIOLOGICOS - PSICOLOGO - SAUDE

® Outros Biolégicos

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento a pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a salide: Gastroenterites e verminoses.

Observagdes: Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverao utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco, calgado
fechado e touca descartavel.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO PSICOLOGO - SECRETARIA DE EDUCAGAO - CBO: 251510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educacdo

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Desempenhar atividades relacionadas ao recrutamento, sele¢do, orientagdo e treinamento, analise de
ocupagoes e profissiograficas e no acompanhamento de avaliagdo de desempenho do pessoal, atuando em
equipes multiprofissionais e aplicando os métodos e técnicas da psicologia aplicada ao trabalho, como
entrevistas, testes, provas, dinamicas de grupo etc., para possibilitar a identificagdo dos candidatos mais
adequados ao desempenho da fungdo e subsidiar as decisdes na drea de recursos humanos como: promogao,

Atividades: . ~ . . e ~ . .
movimentagdo de pessoal, incentivo, capacitagdo e integracdo funcional. Atua como consultor interno/externo,
participando do desenvolvimento das organizagGes sociais, para facilitar processos de grupo e de intervengao
psicossocial nos diferentes setores da estrutura formal. Planeja e desenvolve a¢des destinadas a otimizar as
relagdes de trabalho no sentido de maior produtividade e da realizagao pessoal dos individuos e grupos,
intervindo nos conflitos e estimulando a criatividade.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagdes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PSICOLOGO - SECRETARIA DE EDUCACAO
Exame Clinico: « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
Cadigo(s) eSocial: 0295 « Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho
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« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO PSICOPEDAGOGA - CBO: 239425

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagao

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Realizar avaliagdes psicopedagogica dos estudantes envolvendo familiares e professores; planejar intervengdes
psicopedagdgicas com alunos e orientar professores e coordenadores; fazer encaminhamentos e solicitagdes de
avaliagdes médicas ou de outros especialistas, bem como acompanha-los nas consultas quando comprovada a
necessidade; participar de coordenagGes pedagdgicas e técnicas com os professores; acompanhar processo de
avaliagdo do aluno, e orientar a organizagdo do plano individualizado; contribuir na organizagao de

Atividades: . . o . . . I
instrumentos, procedimentos e avaliagdes nas diferentes dreas de atendimento; elaborar parecer técnico dos
alunos acompanhados; participar da analise dos programas das escolas do Municipio; participar das reunides
coletivas periddicas da Escola, e das extraordinarias, sob convocagdo; participar de programas de cursos ou
outras atividades com alunos, pais, professores e funcionarios, sob convocagdo, gerar estatisticas de
atendimentos.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.

Recomendagdes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - PSICOPEDAGOGA

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO RECEPCIONISTA - CBO: 422105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria da Administragdo

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Recepcionar pessoas e autoridades, acompanhando-as, quando necessario, aos setores competentes; realizar a
triagem e o encaminhamento das pessoas, de acordo com ais assuntos apresentados; fazer registros relativos ao
atendimento de pessoas; prestar informagGes sobre drgdos municipais, dentro do ambito de a¢do; secretariar

Atividades: . . . . L . . .
reunides quando solicitado; datilografar e arquivar oficios e minutas; atender e realizar telefonemas; transmitir
recados, convites; providenciar na preparagdo do material necessario as reunides; estabelecer conexao entre os
diversos setores da Administragdo Municipal; executar outras tarefas correlatas

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagoes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - RECEPCIONISTA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO SECRETARIO MUNICIPAL - CBO: 111220

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administra¢do

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época propria, o programa anual de trabalho de seus érgdos; supervisionar a elabora¢do da proposta
orcamentdria de seu érgdo; apresentar periodicamente relatério de atividade de seu érgdo; proferir despachos
decisédrios e interlocutdérios em processos atinentes a assuntos de competéncia do érgdo que dirige; propor ao
setor competente a admissdo e/ou demissdo de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento

Atividades: N ) . o .
das fungdes de chefia que lhes saca subordinados ou propor a sua destituicdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens mdveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de asco 6rgdo;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquiridos ou requisitados; visar atestados eu
certiddes a qualquer titulo fornecidos pelo érgdo sob sua dire¢do; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e
Planejamento.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

~ Realizar exames indicados para o cargo;
Recomendagdes:

Diregdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO MUNICIPAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
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em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO MUNICIPAL

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lesdes em geral

CARGO SECRETARIO MUNICIPAL - ASSISTENCIA SOCIAL - CBO: 111220

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Assisténcia Social

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época propria, o programa anual de trabalho de seus érgdos; supervisionar a elabora¢do da proposta
orcamentdria de seu érgdo; apresentar periodicamente relatdrio de atividade de seu érgdo; proferir despachos
decisédrios e interlocutdérios em processos atinentes a assuntos de competéncia do érgao que dirige; propor ao
setor competente a admissdo e/ou demissdo de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento

Atividades: ~ ) ) o .
das fungdes de chefia que lhes saca subordinados ou propor a sua destituicdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens mdveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de asco érgdo;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquiridos ou requisitados; visar atestados eu
certiddes a qualquer titulo fornecidos pelo érgdo sob sua dire¢do; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e
Planejamento.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

~ Realizar exames indicados para o cargo;
Recomendagoes:

Direcdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO MUNICIPAL - ASSISTENCIA SOCIAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO MUNICIPAL - ASSISTENCIA SOCIAL

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: LesOes em geral
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CARGO SECRETARIO MUNICIPAL - DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - CBO: 111220

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagao

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época propria, o programa anual de trabalho de seus érgdos; supervisionar a elabora¢do da proposta
orcamentdria de seu érgdo; apresentar periodicamente relatdrio de atividade de seu érgéo; proferir despachos
decisédrios e interlocutdérios em processos atinentes a assuntos de competéncia do érgdo que dirige; propor ao
setor competente a admissdo e/ou demissdo de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento

Atividades: o . . - .
das fungdes de chefia que lhes saca subordinados ou propor a sua destituicdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens mdveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de asco 6rgdo;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquiridos ou requisitados; visar atestados eu
certiddes a qualquer titulo fornecidos pelo érgdo sob sua dire¢do; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e
Planejamento.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.

o Realizar exames indicados para o cargo;
Recomendagodes:

Diregdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO MUNICIPAL - DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO MUNICIPAL - DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lesdes em geral

CARGO SECRETARIO MUNICIPAL - OBRAS - CBO: 111220

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Obras

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época propria, o programa anual de trabalho de seus érgdos; supervisionar a elabora¢do da proposta
orcamentaria de seu érgdo; apresentar periodicamente relatdrio de atividade de seu érgdo; proferir despachos
decisédrios e interlocutdérios em processos atinentes a assuntos de competéncia do érgdo que dirige; propor ao
setor competente a admissdo e/ou demissdo de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento

Atividades: . . . - .
das fungdes de chefia que lhes saca subordinados ou propor a sua destituicdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens mdveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de asco 6rgdo;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquiridos ou requisitados; visar atestados eu
certiddes a qualquer titulo fornecidos pelo érgdo sob sua dire¢do; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e
Planejamento.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

~ Realizar exames indicados para o cargo;
Recomendagdes:

Diregdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO MUNICIPAL - OBRAS

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO MUNICIPAL - OBRAS

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

CARGO SECRETARIO MUNICIPAL - SAUDE - CBO: 111220

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época propria, o programa anual de trabalho de seus érgdos; supervisionar a elabora¢do da proposta
orcamentdria de seu érgdo; apresentar periodicamente relatdrio de atividade de seu érgédo; proferir despachos
decisédrios e interlocutdérios em processos atinentes a assuntos de competéncia do érgdo que dirige; propor ao
setor competente a admissdo e/ou demissdo de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento
das fungdes de chefia que lhes saca subordinados ou propor a sua destituicdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens mdveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de asco 6rgdo;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquiridos ou requisitados; visar atestados eu
certiddes a qualquer titulo fornecidos pelo érgdo sob sua dire¢do; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e
Planejamento.

Atividades:
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Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.
~ Realizar exames indicados para o cargo;
Recomendagdes: . .
Diregdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO MUNICIPAL - SAUDE

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO MUNICIPAL - SAUDE

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

CARGO SECRETARIO MUNICIPAL - SECRETARIA DE EDUCACAO - CBO: 111220

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais 0os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagao

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época propria, o programa anual de trabalho de seus érgdos; supervisionar a elabora¢do da proposta
orcamentaria de seu érgdo; apresentar periodicamente relatdrio de atividade de seu érgédo; proferir despachos
decisédrios e interlocutdérios em processos atinentes a assuntos de competéncia do érgdo que dirige; propor ao
setor competente a admissdo e/ou demissdo de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento

Atividades: N . . - .
das fungdes de chefia que lhes saca subordinados ou propor a sua destituicdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens mdveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de asco 6rgdo;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquiridos ou requisitados; visar atestados eu
certiddes a qualquer titulo fornecidos pelo érgdo sob sua dire¢do; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e
Planejamento.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.

~ Realizar exames indicados para o cargo;
Recomendagdes:

Diregdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO MUNICIPAL - SECRETARIA DE EDUCAGAO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO MUNICIPAL - SECRETARIA DE EDUCAGAO

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lesdes em geral

CARGO SECRETARIO MUNICIPAL - URBANISMO - CBO: 111220

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época prépria, o programa anual de trabalho de seus drgaos; supervisionar a elaboragdo da proposta
orcamentaria de seu drgdo; apresentar periodicamente relatério de atividade de seu érgdo; proferir despachos
decisorios e interlocutdrios em processos atinentes a assuntos de competéncia do 6rgdo que dirige; propor ao
setor competente a admissdo e/ou demissdo de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento

Atividades: o ) ) s .
das fungdes de chefia que lhes saca subordinados ou propor a sua destituicdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens moveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de asco drgao;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquiridos ou requisitados; visar atestados eu
certidGes a qualquer titulo fornecidos pelo 6rgdo sob sua direcdo; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e
Planejamento.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.

o Realizar exames indicados para o cargo;
Recomendagodes:

Direcdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIO MUNICIPAL - URBANISMO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIO MUNICIPAL - URBANISMO

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: LesOes em geral
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CARGO SERVENTE - ASSISTENCIA SOCIAL - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Assisténcia Social

Empregados: 2 pessoas no total, sendo 0 homens e 2 mulheres

Zelar pelas unidades de recreagdo onde se praticam jogos recreativos; guardar materiais destinados a
competicOes esportivas; conservar canchas, campos de futebol, aparelhos e objetos destinados a recreagdo
publica; fornecer, colocar e recolher materiais utilizados nas praticas esportivas; manter controle escrito de todo

Atividades: . B . . . ol
o material que esta sob sua responsabilidade; executar pequenos consertos; realizar a limpeza de sanitdrios
publicas e manté-los em perfeito estado de uso; limpeza e conservagao de escolas, creches; fazer merenda;
executar outras tarefas correlatas.
Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.
~ Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos. Pausas para descanso em ambiente com bancos
Recomendagoes:

para sentar.

CONTROLE MEDICO - SERVENTE - ASSISTENCIA SOCIAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hemograma com Plaquetas:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Codigo(s) eSocial: 1410

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SERVENTE - ASSISTENCIA SOCIAL

® LesbGes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras, resbalar.
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RISCOS BIOLOGICOS - SERVENTE - ASSISTENCIA SOCIAL

® Coleta e industrializagao do lixo eSocial 03.01.007

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza e recolhimento de lixo de banheiros.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Acidentes com perfuro cortantes com vidro, seringas. Problemas de coluna, tendinite, estresse, lombalgia. Contato com
bactérias, fungos, virus e outros.

Observagoes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

RISCOS QUIMICOS - SERVENTE - ASSISTENCIA SOCIAL

® Produtos de limpeza diluidos em agua eSocial 05.01.001

Exposigdo: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Intoxicacgdo, dificuldade para respirar, irritagdo na pele no nariz e nos olhos, coceira, vermelhidao, inchago, descamacgao
da pele, surgimento de bolhas.

CARGO SERVENTE - SAUDE - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude
Empregados: 3 pessoas no total, sendo 0 homens e 3 mulheres
Zelar pelas unidades de recreagdo onde se praticam jogos recreativos; guardar materiais destinados a
competicOes esportivas; conservar canchas, campos de futebol, aparelhos e objetos destinados a recreagdo
Atividades: publica; fornecer, colocar e recolher materiais utilizados nas praticas esportivas; manter controle escrito de todo
) o material que estd sob sua responsabilidade; executar pequenos consertos; realizar a limpeza de sanitdrios
publicas e manté-los em perfeito estado de uso; limpeza e conservagdo de escolas, creches; fazer merenda;
executar outras tarefas correlatas.
Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.
~ Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos. Pausas para descanso em ambiente com bancos
Recomendagoes:
para sentar.
CONTROLE MEDICO - SERVENTE - SAUDE
Exame Clinico: « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 0295 « Fazer no Demissional
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« Fazer no Retorno Ao Trabalho
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hemograma com Plaquetas:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Cadigo(s) eSocial: 1410

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® LesbGes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras, resbalar.

® Coleta e industrializagao do lixo eSocial 03.01.007

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza e recolhimento de lixo de banheiros.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Acidentes com perfuro cortantes com vidro, seringas. Problemas de coluna, tendinite, estresse, lombalgia. Contato com
bactérias, fungos, virus e outros.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protegdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

RISCOS ERGONOMICO R AUD

»  Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

® Produtos de limpeza diluidos em agua eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Intoxicagdo, dificuldade para respirar, irritacdo na pele no nariz e nos olhos, coceira, vermelhidao, inchago, descamacgao
da pele, surgimento de bolhas.
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CARGO SERVENTE - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragdo

Empregados: 2 pessoas no total, sendo 0 homens e 2 mulheres

Zelar pelas unidades de recreagdo onde se praticam jogos recreativos; guardar materiais destinados a
competicOes esportivas; conservar canchas, campos de futebol, aparelhos e objetos destinados a recreagao
publica; fornecer, colocar e recolher materiais utilizados nas praticas esportivas; manter controle escrito de todo

Atividades: . B . . . ol
o material que esta sob sua responsabilidade; executar pequenos consertos; realizar a limpeza de sanitdrios
publicas e manté-los em perfeito estado de uso; limpeza e conservagao de escolas, creches; fazer merenda;
executar outras tarefas correlatas.
Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.
~ Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos. Pausas para descanso em ambiente com bancos
Recomendagoes:

para sentar.

CONTROLE MEDICO - SERVENTE - SECRETARIA DA ADMINISTRACAO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
+ Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hemograma com Plaquetas:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Codigo(s) eSocial: 1410

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SERVENTE - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO

® LesbGes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras, resbalar.
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RISCOS BIOLOGICOS - SERVENTE - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO

® Coleta e industrializagao do lixo eSocial 03.01.007

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza e recolhimento de lixo de banheiros.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Acidentes com perfuro cortantes com vidro, seringas. Problemas de coluna, tendinite, estresse, lombalgia. Contato com
bactérias, fungos, virus e outros.

Observagoes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

RISCOS QUIMICOS - SERVENTE - SECRETARIA DA ADMINISTRACAO

® Produtos de limpeza diluidos em agua eSocial 05.01.001

Exposigdo: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Intoxicacgdo, dificuldade para respirar, irritagdo na pele no nariz e nos olhos, coceira, vermelhidao, inchago, descamacgao
da pele, surgimento de bolhas.

CARGO SERVENTE - SECRETARIA DE EDUCAGAO - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagao
Empregados: 23 pessoas no total, sendo 0 homens e 23 mulheres
Zelar pelas unidades de recreagdo onde se praticam jogos recreativos; guardar materiais destinados a
competicOes esportivas; conservar canchas, campos de futebol, aparelhos e objetos destinados a recreagdo
Atividades: publica; fornecer, colocar e recolher materiais utilizados nas praticas esportivas; manter controle escrito de todo
) o material que estd sob sua responsabilidade; executar pequenos consertos; realizar a limpeza de sanitdrios
publicas e manté-los em perfeito estado de uso; limpeza e conservagdo de escolas, creches; fazer merenda;
executar outras tarefas correlatas.
Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.
~ Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos. Pausas para descanso em ambiente com bancos
Recomendagoes:
para sentar.
CONTROLE MEDICO - SERVENTE - SECRETARIA DE EDUCACAO
Exame Clinico: « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cddigo(s) eSocial: 0295 « Fazer no Demissional
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« Fazer no Retorno Ao Trabalho
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hemograma com Plaquetas:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

Raio X Coluna Lombo Sacra (AP-P):
Cadigo(s) eSocial: 1410

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACID ANICO R RETARIA DE EDUCACAO

® LesbGes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras, resbalar.

R OS BIOLO O R RETARIA D D ACAO

® Coleta e industrializagao do lixo eSocial 03.01.007

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza e recolhimento de lixo de banheiros.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Acidentes com perfuro cortantes com vidro, seringas. Problemas de coluna, tendinite, estresse, lombalgia. Contato com
bactérias, fungos, virus e outros.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protegdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

R O RGONO O R RETARIA D D ACAO

»  Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

R OS Q O R RETARIA D D ACAO

® Produtos de limpeza diluidos em agua eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Intoxicagdo, dificuldade para respirar, irritacdo na pele no nariz e nos olhos, coceira, vermelhidao, inchago, descamacgao
da pele, surgimento de bolhas.
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CARGO TECNICA EM ENFERMAGEM - CBO: 322205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 3 pessoas no total, sendo 0 homens e 3 mulheres

Assistir ao enfermeiro no planejamento, programacdo, orientagao e supervisao das atividades de assisténcia de
enfermagem; na prestacao de cuidados diretos de enfermagem a pacientes em estado grave; na prevengdo e
controle das doengas transmissiveis em geral em programas de vigilancia epidemioldgica; na prevengdo e no
controle sistematico da infecgdo hospitalar; na prevengdo e controle sistematico de danos fisicos que possam ser
Atividades: causados a pacientes durante a assisténcia de saude; preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;
observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua qualificagdo; executar tratamentos
especificadamente prescritos ou de rotinas, além de outras atividades de enfermagem, tais como: ministrar
medicamentos via oral e parenteral; realizar controle hidrico; fazer curativos; aplicar oxigenoterapia, nebulizar,
enteroclisma, enema e calor ou frio; executar tarefas referentes a conservagao e aplicagdo de vacinas.

Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.

Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos. Pausas para descanso em ambiente com bancos

Recomendagoes:
para sentar.

CONTROLE MEDICO - TECNICA EM ENFERMAGEM

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hemograma com Plaquetas:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B:
Codigo(s) eSocial: 0234

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - Vacina:
Cadigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - TECNICA EM ENFERMAGEM

® LesOes em geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras, resbalar.
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RISCOS BIOLOGICOS - TECNICA EM ENFERMAGEM

® Trabalhos em estabelecimentos de satide com contato com pacientes portadores de doengas infectocontagiosas ou com
manuseio de materiais contaminados eSocial 03.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento 4 pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satde: Acidentes com perfuro cortantes com vidro, seringas. Problemas de coluna, tendinite, estresse, lombalgia. Contato com
bactérias, fungos, virus e outros.

Observagdes: A LEIl MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

Ergondmico - posturas incomodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a sauide: Lombalgias, lesdo na coluna.

CARGO TECNICO AGRICOLA - CBO: 321105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Desenvolvimento Econdmico

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Realizar experimentagdes racionais referentes a agricultura; executar ou dirigir a execu¢do de demonstracGes
praticas de agricultura eia estabelecimentos municipais; fazer. Programa e divulgacdo de processos de
mecanizagdo da lavoura, de adubagdo, de aperfeigopamento de colheitas e do beneficiamento de Produtos
agricolas, bem como, de métodos de industrializagdo da Produgdo vegetal; participar de estudos da genética
agricola; orientar e fomentar a producdo de sementes; fazer pesquisas visando o aperfeicoamento de plantas

Atividades: . .. R . . -
cultivadas; exercer atividades de fiscalizagdo sobre o comércio de sementes e plantas viva; participar de
trabalhos cientificos compreendidos no campo da botéanica, fitopologia, entomologia e microbiloglas agricolas;
orientar a aplica¢do de medidas de defesa sanitaria vegetal fazer estudos sobre tecnologia agricola,
reflorestamento, conservagéo, defesa, exploracdo e industrializacdo de matas; administrar colonias, fazer
trabalhos de ecologia e materilogias agricolas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.

o Realizar exames indicados para o cargo;
Recomendagodes:

Direcdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - TECNICO AGRICOLA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - TECNICO AGRICOLA

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

CARGO TELEFONISTA - CBO: 422205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administra¢do

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Operar com aparelhos telefénicos e mesas de ligacdo; efetuar as ligagdes pedidas; receber e transmitir
mensagens; zelar pela conservacgdo e limpeza dos aparelhos telefénicos e tesas de ligacdo; prestar informacgGes

Atividades: . L .. - L ~
sobre a reparti¢do; cobrar e prestar contas das ligagGes telefonicas aos érgdos competentes da Administragao
Municipal; executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Recomendagbes: Realizar exames indicados para o cargo.

CONTROLE MEDICO - TELEFONISTA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO TESOUREIRO - CBO: 410235

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Fazenda

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Receber e pagar em moeda corrente; entregar e receber valores; movimentar Fundos; efetuar no prazo legal ou
recolhimentos devidos; conferir e rubricar; receber e recolher importancia nos bancos, movimentar depésitos,
informar e dar pareceres; encaminhar processos relativos a competéncia da tesouraria; endossar cheques e
assinar documentos relativas a movimentac¢do de valores; preencher, assinar e conferir cheques bancdrios;
efetuar pagamento pessoal; fornecer suprimento para pagamentos externos; confeccionar mapas e boletins de
caixa; integrar grupos operacionais e executar outras tarefas correlatas.

Atividades:

Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.
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CONTROLE MEDICO - TESOUREIRO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de davidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Auséncia de Fator de Risco / Agente Nocivo (09.01.001)

CARGO VICE PREFEITO - CBO: 252105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Gabinete do Prefeito

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Planejam, organizam, controlam e assessoram as organizagdes nas areas de recursos humanos, patrimonio,
materiais, informacdes, financeira, tecnoldgica, entre outras; implementam programas e projetos; elaboram

Atividades: . B . . o
planejamento organizacional; promovem estudos de racionalizagdo e controlam o desempenho organizacional.
Prestam consultoria administrativa a organizagOes e pessoas.
Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.
~ Realizar exames indicados para o cargo;
Recomendagdes:

Diregdo defensiva.

CONTROLE MEDICO - VICE PREFEITO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - VICE PREFEITO

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: LesOes em geral

CARGO VIGIA - CBO: 517420
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Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagao

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Exercer a vigilancia com setores moveis ou fixos; prestar auxilio as pessoas regas ou deficientes para atravessar
ruas; prestar informag0es; realizar ronda de inspeg¢do em intervalos fixados; adotando providéncias tendentes a
evitar, roubos, incéndios e danificagdes nos edificios, pragas, jardins, cemitérios e materiais sob sua guarda;
Atividades: vetar a entrada de pessoas ndo autorizadas e verificar as autorizagdes para ingresso nos referidos locais; zelar
pelas condig¢bes de ordem e asseio nas areas sob sua responsabilidade; verificar se as portas e janelas estao
devidamente fechadas; investigar quaisquer condigdo anormal que tenha observado; levar ao conhecimento da,
autoridade competente qualquer irregularidade verificada; executar outra tarefas correlatas.

Metodologia erg.: Quialitativa geral em observacdo a atividade.

Uso de EPIs;

Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos;

Pausas para descanso em ambiente com bancos para sentar.

Recomendagoes:

CONTROLE MEDICO - VIGIA

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
+ Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - VIGIA

® Atividades e operagdes perigosas com exposicdo a roubos e outras espécies de violéncia fisica eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral, morte.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE PERICULOSIDADE ATIVIDADES E OPERAGOES PERIGOSAS COM EXPOSIGAO A ROUBOS OU
OUTRAS ESPECIES DE VIOLENCIA FiSICA NAS ATIVIDADES PROFISSIONAIS DE SEGURANCA PESSOAL OU PATRIMONIAL.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral
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ErgonOomico - postura em pé por longos periodos. eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga corporal.

CARGO VIGIA - SAUDE - CBO: 517420

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Exercer a vigilancia com setores moveis ou fixos; prestar auxilio as pessoas regas ou deficientes para atravessar
ruas; prestar informac0des; realizar ronda de inspeg¢do em intervalos fixados; adotando providéncias tendentes a
evitar, roubos, incéndios e danificagdes nos edificios, pragas, jardins, cemitérios e materiais sob sua guarda;
Atividades: vetar a entrada de pessoas ndo autorizadas e verificar as autorizagdes para ingresso nos referidos locais; zelar
pelas condicGes de ordem e asseio nas areas sob sua responsabilidade; verificar se as portas e janelas estdo
devidamente fechadas; investigar quaisquer condigdo anormal que tenha observado; levar ao conhecimento da,
autoridade competente qualquer irregularidade verificada; executar outra tarefas correlatas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observacdo a atividade.

Uso de EPIs;

Treinamento NR 06;

Exames médicos periddicos;

Pausas para descanso em ambiente com bancos para sentar.

Recomendagdes:

CONTROLE MEDICO - VIGIA - SAUDE

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
+ Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - VIGIA - SAUDE

® Atividades e operagées perigosas com exposi¢do a roubos e outras espécies de violéncia fisica eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Descrigdo do Agente Nocivo: Seguranga patrimonial e ou pessoal na preservacdo do patriménio em estabelecimentos publicos ou
privados e da incolumidade fisica de pessoas.

Danos a saude: LesGes em geral, morte.

Observagdes: A LEIl MUNICIPAL NAO DEFINE PERICULOSIDADE ATIVIDADES E OPERAGOES PERIGOSAS COM EXPOSICAO A ROUBOS OU
OUTRAS ESPECIES DE VIOLENCIA FiSICA NAS ATIVIDADES PROFISSIONAIS DE SEGURANCA PESSOAL OU PATRIMONIAL.
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® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

Ergondémico - postura em pé por longos periodos. eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga corporal.

CARGO VIGIA - URBANISMO - CBO: 517420

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 1 homem e 0 mulheres

Exercer a vigildancia com setores moveis ou fixos; prestar auxilio as pessoas regas ou deficientes para atravessar
ruas; prestar informacdes; realizar ronda de inspec¢do em intervalos fixados; adotando providéncias tendentes a
evitar, roubos, incéndios e danificacdes nos edificios, pracas, jardins, cemitérios e materiais sob sua guarda;
Atividades: vetar a entrada de pessoas ndo autorizadas e verificar as autorizagdes para ingresso nos referidos locais; zelar
pelas condicGes de ordem e asseio nas areas sob sua responsabilidade; verificar se as portas e janelas estdo
devidamente fechadas; investigar quaisquer condigdo anormal que tenha observado; levar ao conhecimento da,
autoridade competente qualquer irregularidade verificada; executar outra tarefas correlatas.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagdo a atividade.
Uso de EPIs;
o Treinamento NR 06;
Recomendagdes:

Exames médicos periédicos;
Pausas para descanso em ambiente com bancos para sentar.

CONTROLE MEDICO - VIGIA - URBANISMO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Exame Clinico:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposicdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - VIGIA - URBANISMO

B Atividades e operagbes perigosas com exposicdo a roubos e outras espécies de violéncia fisica eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a satide: LesOes em geral, morte.

Observagdes: A LEI MUNICIPAL NAO DEFINE PERICULOSIDADE ATIVIDADES E OPERAGOES PERIGOSAS COM EXPOSIGAO A ROUBOS OU
OUTRAS ESPECIES DE VIOLENCIA FISICA NAS ATIVIDADES PROFISSIONAIS DE SEGURANGA PESSOAL OU PATRIMONIAL.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

Ergondmico - postura em pé por longos periodos. eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga corporal.

CARGO VIGILANTE SANITARIO - CBO: 515120

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Saude

Empregados: 1 pessoa no total, sendo 0 homens e 1 mulher

Executar servigos de profilaxia e politica sanitaria sistematica; inspecionar estabelecimentos onde sejam
fabricados, estocados ou manuseados alimentos, para verificar as condigdes sanitarias dos seus interiores,
limpeza dos equipamentos, refrigeragdo adequada para alimentos pereciveis, suprimento de dgua para lavagem
de utensilios, gabinetes sanitarios e condigdes de asseio e saude dos que manipulam alimentos; inspecionar
estabelecimentos de ensino, verificando suas instalagdes, alimentos fornecidos aos alunos, condi¢Ges de

Atividades: o~ . N . . . ~ RN o .
ventilagdo e gabinetes sanitarios, investigar queixas que envolvam situagdes contrarias a saude publica; sugerir
medidas para melhoria de condi¢Ges sanitarias consideradas insatisfatdrias; comunicar a quem de direito os
casos de infragdo que constatar, identificar problemas e apresentar solucGes as autoridades competentes,
realizar tarefas de educagdo e saude; realizar tarefas administrativas ligadas ao programa de Saneamento Basico
Comunitario.

Metodologia erg.: Qualitativa geral em observagado a atividade.

Uso de EPIs;
Recomendagoes: Treinamento NR 06;
Exames médicos periddicos.
CONTROLE MEDICO - VIGILANTE SANITARIO
Exame Clinico: « Fazer no Admissional O periddico sera feito a cada 12 meses.

Codigo(s) eSocial: 0295 « Fazer no Demissional
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« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de ddvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

® Acidente de transito eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lesdes em geral

® Outros Bioldgicos

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento 4 pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Gastroenterites e verminoses.

Observagoes: Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverao utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco, calgado
fechado e touca descartavel.

RISCOS ERGONO O : ANITARIO

= Ergondmico - posturas incobmodas e desconfortaveis eSocial 05.01.001

Exposicao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.




li: PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
M I__ l'] C EG Rua Carlos Raymundi, n2: 74 - Sala 66 - Centro - Sananduva - RS
IVIL L j CEP:99.840-000 — CNPJ: 28.539.596/0001-11
@ -03303 3617 E-mail: medseg.consultoria@outlook.com / Telefone: (54) 3343-3617

@ medseq consullofiatoutiook com

12 - MEDICO EXAMINADOR

Segue as informac¢des do médico examinador indicados pelo coordenador deste programa conforme Norma Regulamentadora NR7
item 7.3.2:

Dr. Leandro Ceron - CRM: 037502/RS

13 - DISPOSICOES GERAIS
13.1 - Primeiros Socorros

Todos os estabelecimentos deverdo estar equipados com material necessario a prestacdo de primeiros socorros considerando-se as
caracteristicas da atividade desenvolvida; manter este material em local adequado, e aos cuidados de pessoa treinada para este
fim.

O conteudo dos armarios e caixas de primeiros socorros deverdo atender as necessidades bdsicas das ocorréncias mais comuns,
também aos riscos especificos de cada local de trabalho.

Um risco de acidente predominante em determinada area de trabalho, exigira que o material para o seu atendimento adequado
esteja disponivel em quantidade suficiente, para a sua eventual ocorréncia.

A empresa como uma instituicdo voltada para a produgdo de bens e servigos, inserida em uma comunidade deve criar facilidades e
ter um sistema adequado de prestagao de primeiros socorros, de acordo com o seu porte e as atividades e riscos nela existentes.
Esta necessidade esta também prevista no capitulo V da Consolidacdo das Leis do Trabalho — Lei n® 6.514, de 22 de dezembro de
1977, estabelecendo no paragrafo 4° do artigo 168 que diz: “O empregador mantera, no estabelecimento o material necessario a
prestacdo de primeiros socorros médicos, de acordo com o risco de atividade.”

13.2 - Acidentes de Trabalho
O decreto 2.172, de 05.03.97, que dispGe sobre os Planos de Beneficios da Previdéncia Social, em seus artigos determina:

“Art. 131. Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da empresa, ou ainda pelo exercicio do trabalho
dos segurados referidos no inciso VIl do artigo 11 desta lei, provocando lesdo corporal ou perturbagdo funcional que cause a morte
ou perda ou reducdo, permanente ou tempordria, da capacidade para o trabalho.”

E obrigatdria a existéncia do nexo causal, isto &, a relagdo entre o acidente, o trabalho e a les3o.

Art.133 do Decreto 2.172/97, por meio de seus incisos fica determinado:
“l — o acidente ligado ao trabalho que, embora ndo tenha sido a causa Unica, haja contribuido diretamente para a morte do
segurado, para a perda ou reducdo da sua capacidade para o trabalho, ou produzido lesdo que exija atengdo médica para a sua
recuperagao.”

Art. 133 do Decreto 2.172/97 inciso |l equipara a acidente do trabalho todo aquele sofrido pelo segurado no local e no horério de
trabalho.

13.3 NEXO TECNICO EPIDEMIOLOGICO PREVIDENCIARIO — NTEP

O nexo técnico epidemioldgico previdenciario (NTEP) é mais um dos critérios utilizados para que se estabeleca o nexo causal entre o
trabalho e a doenga. O detalhamento das regras foi feito na Instru¢do Normativa do INSS de 27/3/2007 (IN 16/07).

O NTEP é um dos critérios de concessdao de beneficio auxilio-doencga tipo acidentario (espécie B91), aplicavel quando houver
significancia estatistica da associagdo entre o cddigo da Classificagdo Internacional de Doencas (CID) e a Classificagdo Nacional de
Atividade Econdmica (CNAE), na parte inserida pelo Decreto n? 6.042/07, na lista B do anexo |l do Decreto n2 3.048, de 1999,
independente da emissdao de CAT.

A inexisténcia de nexo técnico epidemioldgico ndo elide o nexo causal entre o trabalho e o agravo. Pode haver o nexo técnico
profissional ou do trabalho (listas A e B do anexo Il do Decreto n? 3.048, de 1999) e nexo técnico por doenga equiparada a acidente
de trabalho ou nexo técnico individual, decorrente de acidentes de trabalho tipicos ou de trajeto.
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Das decisdes do INSS podera a empresa interpor recurso ao Conselho de Recursos da Previdéncia Social (CRPS) até trinta dias apds a
data em que tomar conhecimento da concessdao do beneficio em espécie acidentdria por nexo técnico por doenga equiparada a
acidente de trabalho ou nexo técnico individual, conforme art. 126 da Lei n2 8.213/91.

A empresa pode contestar a decisdo do INSS quando o nexo causal for estabelecido pelo NTEP, com um recurso para a ndo aplicagdo
do critério, convertendo administrativa de beneficio tipo B91 para beneficio tipo B31, ou seja, alterando da espécie de beneficio
auxilio-doenca acidentario para ndo acidentario.

Um recurso deve conter o nome do 6rgdo ao qual ele é enderegado; o nome do segurado; a identificagdo do segurado (CPF e NIT); o
nome do recorrente; ldentificagdo do recorrente (ldentidade e CPF); enderego completo do recorrente (para envio de
correspondéncia); o motivo do recurso e a fundamentagdo consistente para o determinado caso.

Para consultar os Beneficios por Incapacidade de seus empregados € necessario acessar o sitio:
http://www3.dataprev.gov.br/conadem/ConsultaAuxDoenca.asp

13.4 - Emissdao de CAT
Todo acidente de trabalho devera ser comunicado a Previdéncia Social e registrado no prontuario do funcionario.

O segurado, por sua vez, ao ser acidentado, deve levar o fato ao conhecimento da empresa. Esta, por sua vez, fara a devida
comunicagao, formando-se o processo administrativo, com vistas a proteger o funcionario, apurando as causas e consequéncias do
evento, e, por conseguinte, liberar o beneficio adequado ao segurado.

O art. 142 do Regulamento dos Beneficios da Previdéncia Social determina que a empresa deverd fazer a comunica¢do de um
acidente até o primeiro dia Util seguinte ao da ocorréncia e, em caso de morte, de imediato, a autoridade policial competente
(delegacia mais proxima ).

O acidentado devera ser encaminhado para o atendimento médico, nos servigos publicos ou privados, conveniados ou filantrépicos,
no qual sera preenchido o Laudo de Exame Médico (verso da CAT) pelo médico que o atender.

13.5 - Auxilio-Doenga

“O auxilio-doenca serd devido a contar do 162 (décimo sexto) dia seguinte ao do afastamento do trabalho em conseqiiéncia do
acidente”.

Decorre dai que:

“0 segurado que sofreu acidente do trabalho tem garantia, pelo prazo minimo de 12 (doze) meses, a manutencdo do seu contrato
de trabalho na empresa, apds a cessac¢do do auxilio-doenca acidentdrio, independentemente da percepc¢ado de auxilio acidente” (Lei
No 8.213, de 24 de Julho de 1991, Art. 118.).

13.6 Atividades em Altura

Caso a empresa realize atividade em altura é necessario seguir o disposto na Norma Regulamentadora 35 que trata assuntos
especificos quanto a exames médicos necessarios para funciondrios que realizam este tipo de atividade.

O texto da norma diz:

35.4.1.2 Cabe ao empregador avaliar o estado de saude dos trabalhadores que exercem atividades em altura, garantindo que:

c) seja realizado exame médico voltado as patologias que poderdo originar mal stbito e queda de altura, considerando também os
fatores psicossociais.

35.4.1.2.1 A aptiddo para trabalho em altura deve ser consignada no atestado de salde ocupacional do Trabalhador. Patologia que
possa originar mal subito

Exames complementares

e Eletrocardiograma (afim de identificar arritmias);
e Glicemia em jejum (hipoglicemia);

13.7 Exame Toxicoldgico

A Lei 13.103 de 2015 instituiu a obrigatoriedade de exames toxicoldgicos de larga janela de detecgdo para PRE-ADMISSAO e
DESLIGAMENTO de motoristas das categorias C, D e E contratados no regime CLT.

Os exames deverdo ser realizados por conta dos empregadores. A Lei foi regulamentada pela Portaria 116 de 2015 do Ministério do
Trabalho e Emprego. Os principais pontos da Portaria sdo:
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a) Todo empregador de motoristas profissionais deve realizar exames toxicoldgicos de larga janela de deteccdo na e pré-admissdo
desligamento dos mesmos;

b) Os exames toxicoldgicos devem ser realizados por laboratdérios devidamente Acreditados para tanto;

c) Os exames toxicolégicos devem ser interpretados por médico revisor (MR) capacitado. A empresa sé recebe um relatério
contendo a informacdo: usuario ou ndo de substancias psicoativas prescritas. O relatdorio devera ser mantido pela empresa
juntamente com os demais documentos obrigatdrios e passiveis de inspecdo;

O exame toxicoldgico ndo é parte do PCMSO nem devera constar no atestado de salde ocupacional, portanto, a empresa estara
livre para ndo contratar um proponente que tenha o exame positivado;

O exame de desligamento tem fins estatisticos e ndo gera 6nus trabalhista.
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15 - CONCLUSAO

Este programa PCMSO podera sofrer modificagdes quando forem constatadas significativas alteracGes nas condicGes ambientais ou
no exercicio profissional que justifiquem novas medidas ou a¢des de saude, tendo por objetivo a preservagédo e promocdo da saude
dos colaboradores. Sendo assim, sempre que houver qualquer modificacdo nos processos produtivos, aquisicdo de novos
magquinarios ou novos locais de trabalho devem ser imediatamente comunicados ao elaborador do PPRA, afim de manter-se
informado e tomar as medidas necessarias para as boas praticas de salde e seguranca no local de trabalho, dentre elas a atualizagdo
dos programas PPRA e PCMSO.

Realizou o presente Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) o médico do trabalho, Coordenador Dr. Leandro
Ceron - CRM: 037502/RS



li: PCMSO - Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional
M F n C EG Rua Carlos Raymundi, n2: 74 - Sala 66 - Centro - Sananduva - RS
IVIL L j CEP:99.840-000 — CNPJ: 28.539.596/0001-11
@ -03303 3617 E-mail: medseg.consultoria@outlook.com / Telefone: (54) 3343-3617

@ medseq consullofiatoutiook com

16 - TERMO DE COMPROMISSO

Pelo presente instrumento, nos propomos garantir a viabilizacdo e efetiva implantacdo do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO), zelando e custeando sem 6nus para os funcionarios, os procedimentos e exames em todas as suas etapas,
por ser parte integrante do conjunto mais amplo da iniciativa da empresa no campo da prevencgdo da saude dos trabalhadores.

Dr. Leandro Ceron - CRM: 037502/RS

A Empresa fica ciente da execugdo, acompanhamentos conclusdo de todas as fases que compdem o Programa de Controle de Saude
Ocupacional - PCMSO, comprometendo-se a cumpri-lo na sua totalidade.

Proprietario e Responsdvel pela execu¢do do PCMSO



