MUNICIPIO DE SAO JOSE DO OURO
Estado do Rio Grande do Sul

DECRETO N.° 072/2023
DE 22 DE AGOSTO DE 2023

HOMOLOGA O PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE
SAUDE OCUPACIONAL (PCMSO).

ANTONIO JOSE BIANCHIN, Prefeito Municipal de S&o José do
Ouro, Estado do Rio Grande do Sul, no uso das atribuicbes legais que lhe séo
conferidas pela Lei Organica Municipal,

DECRETA:

Art. 1° Fica homologado o PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO
DE SAUDE OCUPACIONAL (PCMSO) do municipio de S&o José do Ouro, elaborado
pela Empresa D. LETICIA MULLER (MULLER ENGENHARIA E MEIO AMBIENTE) -
CNPJ n° 26.950.409/0001-62, constante do anexo ao presente Decreto.

Art. 2° Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicacao.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL
SAO JOSE DO OURO - RS, 22 DE AGOSTO DE 2023

Antonio José Bianchin
Prefeito Municipal

REGISTRE-SE E PUBLIQUE-SE
EM 22 DE AGOSTO DE 2023

Zeferino Marcante
Sec. Geral da Administracao

“O Ouro desta Terra esta no Coracao de sua Gente”
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01 - APRESENTACAO

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO é um programa médico de atengdo a saude do trabalhador,
implementado pela Organizacdo, visando a prevencdo e/ou o diagndstico precoce de danos causados a salide por agentes agressivos
presentes no ambiente de trabalho. O programa deve considerar todos os aspectos e questdes que incidem na saude dos
trabalhadores, tanto no plano individual quanto coletivo.

A Norma Regulamentadora 07 estabelece diretrizes e requisitos para o desenvolvimento do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO nas organiza¢des, com o objetivo de proteger e preservar a saude de seus empregados em relagdo aos riscos
ocupacionais, conforme avaliagdo de riscos do Programa de Gerenciamento de Risco - PGR da organizagdo.

Esta Norma se aplica as organizagbes e aos érgdos publicos da administragao direta e indireta, bem como aos drgdos dos poderes
legislativo e judicidrio e ao Ministério Publico, que possuam empregados regidos pela Consolidagao das Leis do Trabalho - CLT.

02 - LEGISLAGOES APLICADAS
O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO tem sua origem e vigéncia baseado nas seguintes legisla¢des:

- A Lei N. 6514. de Dezembro de 1977 — Alteracdo V do Titulo Il da consolidac¢do das leis do Trabalho, aprovado pelo Decreto Lei N.
5452 de 1 de Maio de 1943: Incumbe ao Ministério do Trabalho estabelecer normas, coordenar, orientar e supervisionar a
fiscalizagdo em todo o Territdrio Nacional na matéria de Seguranga e Medicina do Trabalho.

- Portaria N. 3214, de 08 de junho de 1978 — Aprova as Normas Regulamentadoras — NRs — do Capitulo V titulo Il da Consolidacédo
das leis do trabalho - CLT relativas a Seguranga e Medicina do Trabalho.

- A Portaria SEPRT n.2 6.734, de 10 de margo de 2020, estabelece a nova NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE
OCUPACIONAL, regulamentando todo o processo de desenvolvimento do PCMSO.

Este documento esta atualizado de acordo com a versdo mais atualizada da NR-7, a mencionada Portaria SEPRT n.2 6.734, de 10 de
margo de 2020, que passou a vigorar apés 03 de janeiro de 2022. Os textos exibidos neste documento sdo espelhados na nova NR-7,
que estabelece todas as diretrizes para o PCMSO atual.

03 — CONSIDERAGOES GERAIS SOBRE O PCMSO

O PCMSO é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da organizacdo no campo da saude de seus empregados,
devendo estar harmonizado com o disposto nas demais NR.

Sdo diretrizes do PCMSO:

a) rastrear e detectar precocemente os agravos a saude relacionados ao trabalho;

b) detectar possiveis exposigdes excessivas a agentes nocivos ocupacionais;

c) definir a aptiddo de cada empregado para exercer suas funges ou tarefas determinadas;

d) subsidiar a implantacdo e o monitoramento da eficacia das medidas de preven¢do adotadas na organizagao;

e) subsidiar analises epidemioldgicas e estatisticas sobre os agravos a salde e sua relagdo com os riscos ocupacionais;

f) subsidiar decisdes sobre o afastamento de empregados de situagSes de trabalho que possam comprometer sua saude;

g) subsidiar a emissdo de notificagBes de agravos relacionados ao trabalho, de acordo com a regulamentagdo pertinente;

h) subsidiar o encaminhamento de empregados a Previdéncia Social;

i) acompanhar de forma diferenciada o empregado cujo estado de salde possa ser especialmente afetado pelos riscos ocupacionais;

j) subsidiar a Previdéncia Social nas acGes de reabilitacdo profissional;
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k) subsidiar agGes de readaptagdo profissional;

I) controlar a imunizagdo ativa dos empregados, relacionada a riscos ocupacionais, sempre que houver recomendagdo do Ministério
da Saude.

O PCMSO deve incluir agdes de:

a) vigilancia passiva da saude ocupacional, a partir de informacdes sobre a demanda espontdnea de empregados que procurem
servigos médicos;

b) vigilancia ativa da saude ocupacional, por meio de exames médicos dirigidos que incluam, além dos exames previstos nesta NR, a
coleta de dados sobre sinais e sintomas de agravos a saude relacionados aos riscos ocupacionais.

O PCMSO nédo tem carater de selecdo de pessoal.

04 — RESPONSABILIDADES DA EMPRESA

Compete ao empregador:

a) garantir a elaboragdo e efetiva implantagdo do PCMSO;

b) custear sem 6nus para o empregado todos os procedimentos relacionados ao PCMSO;
c) indicar médico do trabalho responsavel pelo PCMSO.

Em caso de substituicdo do médico responsavel pelo PCMSO, a organizacdo deve garantir que os prontuarios médicos sejam
formalmente transferidos para seu sucessor. O prontuario do empregado deve ser mantido pela organizagdao, no minimo, por 20
(vinte) anos apds o seu desligamento, exceto em caso de previsdo diversa constante nos Anexos desta NR.

05 — EXAMES E PLANEJAMENTO CONFORME NR-7

Este PCMSO foi elaborado considerando os riscos ocupacionais identificados e classificados pelo PGR - Programa de Gerenciamento
de Riscos - da organiza¢do. No programa inclui a avaliagdo do estado de saude dos empregados em atividades criticas, como
definidas na NR-7, considerando os riscos envolvidos em cada situagdo e a investigacdo de patologias que possam impedir o
exercicio de tais atividades com seguranga.

Este PCMSO inclui, entre outros, a realizagdo obrigatdria de exames médicos nas seguintes situa¢des, conforme NR-7:
a) admissional;

b) periddico;

c) de retorno ao trabalho;

d) de mudanga de riscos ocupacionais;

e) demissional.

Os exames médicos acima compreendem exame clinico e exames complementares, realizados de acordo com as especificagdes da
NR-7 e de outras NR.

O exame clinico deve obedecer aos prazos e a seguinte periodicidade:
| - no exame admissional: ser realizado antes que o empregado assuma suas atividades;

Il - no exame periddico: ser realizado de acordo com os seguintes intervalos:
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a) para empregados expostos a riscos ocupacionais identificados e classificados no PGR e para portadores de doengas crénicas que
aumentem a susceptibilidade a tais riscos:

1. a cada ano ou a intervalos menores, a critério do médico responsavel;
2. de acordo com a periodicidade especificada no Anexo IV desta Norma, relativo a empregados expostos a condig¢des hiperbdricas;
b) para os demais empregados, o exame clinico deve ser realizado a cada dois anos.

No exame de retorno ao trabalho, o exame clinico deve ser realizado antes que o empregado reassume suas fungdes, quando
ausente por periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias por motivo de doenca ou acidente, de natureza ocupacional ou n3o.

No exame de retorno ao trabalho, a avaliacdo médica deve definir a necessidade de retorno gradativo ao trabalho.

O exame de mudanga de risco ocupacional deve, obrigatoriamente, ser realizado antes da data da mudanca, adequando-se o
controle médico aos novos riscos.

No exame demissional, o exame clinico deve ser realizado em até 10 (dez) dias contados do término do contrato, podendo ser
dispensado caso o exame clinico ocupacional mais recente tenha sido realizado ha menos de 135 (cento e trinta e cinco) dias, para
as organizagdes graus de risco 1 e 2, e hd menos de 90 (noventa) dias, para as organizagOes graus de risco 3 e 4.

Os exames complementares laboratoriais previstos na NR-7 devem ser executados por laboratério que atenda ao disposto na
RDC/Anvisa n.2 302/2005, no que se refere aos procedimentos de coleta, acondicionamento, transporte e andlise, e interpretados
com base nos critérios constantes nos Anexos desta Norma e sdo obrigatdrios quando:

a) o levantamento preliminar do PGR indicar a necessidade de medidas de prevengdo imediatas;
b) houver exposi¢cdes ocupacionais acima dos niveis de acdo determinados na NR-09 ou se a classificacdo de riscos do PGR indicar.

Podem ser realizados outros exames complementares, a critério do médico responsdvel, desde que relacionados aos riscos
ocupacionais classificados no PGR e tecnicamente justificados no PCMSO.

06 — DEFINICOES SOBRE O ASO - ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL

Para cada exame clinico ocupacional realizado, o médico emitird Atestado de Saude Ocupacional - ASO, que deve ser
comprovadamente disponibilizado ao empregado, devendo ser fornecido em meio fisico quando solicitado.

O ASO deve conter no minimo:
a) razdo social e CNPJ ou CAEPF da organizagao;
b) nome completo do empregado, o nimero de seu CPF e sua funcdo;

c) a descricdo dos perigos ou fatores de risco identificados e classificados no PGR que necessitem de controle médico previsto no
PCMSO, ou a sua inexisténcia;

d) indicacdo e data de realizagdo dos exames ocupacionais clinicos e complementares a que foi submetido o empregado;
e) definigcdo de apto ou inapto para a fungdo do empregado;

f) o nome e nimero de registro profissional do médico responsavel pelo PCMSO, se houver;

g) data, numero de registro profissional e assinatura do médico que realizou o exame clinico.

A aptiddo para trabalho em atividades especificas, quando assim definido em Normas Regulamentadoras e seus Anexos, deve ser
consignada no ASO.

Quando forem realizados exames complementares sem que tenha ocorrido exame clinico, a organizacdo emitira recibo de entrega
do resultado do exame, devendo o recibo ser fornecido ao empregado em meio fisico, quando solicitado.
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Sendo verificada a possibilidade de exposicdo excessiva a agentes listados no Quadro 1 do Anexo | na NR-7, o médico do trabalho
responsavel pelo PCMSO deve informar o fato aos responsaveis pelo PGR para reavaliacdo dos riscos ocupacionais e das medidas de
prevengao.

Constatada ocorréncia ou agravamento de doenga relacionada ao trabalho ou alteragdo que revele disfungdo organica por meio dos
exames complementares do Quadro 2 do Anexo |, dos demais Anexos na NR-7 ou dos exames complementares incluidos com base
no subitem 7.5.18 na NR-7, cabera a organizagdo, apds informada pelo médico responsavel pelo PCMSO:

a) emitir a Comunicac¢do de Acidente do Trabalho - CAT;
b) afastar o empregado da situagdo, ou do trabalho, quando necessario;

¢) encaminhar o empregado a Previdéncia Social, quando houver afastamento do trabalho superior a 15 (quinze) dias, para avaliagdo
de incapacidade e definicdo da conduta previdenciaria;

d) reavaliar os riscos ocupacionais e as medidas de prevengdo pertinentes no PGR.

07 - MEDICO RESPONSAVEL PELO PCMSO E RELATORIO ANALITICO MEDIANTE NR-7

O médico responsavel pelo PCMSO deve elaborar relatério analitico do Programa, anualmente, considerando a data do ultimo
relatdrio, contendo, no minimo:

a) o numero de exames clinicos realizados;
b) o nimero e tipos de exames complementares realizados;

c) estatistica de resultados anormais dos exames complementares, categorizados por tipo do exame e por unidade operacional,
setor ou funcdo;

d) incidéncia e prevaléncia de doencas relacionadas ao trabalho, categorizadas por unidade operacional, setor ou funcéo;

e) informagBes sobre o numero, tipo de eventos e doengas informadas nas CAT, emitidas pela organizagdo, referentes a seus
empregados;

f) analise comparativa em relagdo ao relatério anterior e discussdo sobre as variagdes nos resultados.

As organizagOes de graus de risco 1 e 2 com até 25 (vinte e cinco) empregados e as organiza¢oes de graus de risco 3 e 4 com até 10
(dez) empregados podem elaborar relatério analitico apenas com as informagdes solicitadas nas alineas “a” e “b”.

Caso o médico responsavel pelo PCMSO ndo tenha recebido os prontuarios médicos ou considere as informagdes insuficientes, deve
informar o ocorrido no relatério analitico.

O relatdrio analitico deve ser apresentado e discutido com os responsdveis por seguranca e saude no trabalho da organizacéo,
incluindo a CIPA, quando existente, para que as medidas de preven¢do necessarias sejam adotadas na organizagao.
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08 - AMBIENTES, CARGOS, RISCOS OCUPACIONAIS E EXAMES CLINICOS

AMBIENTES LEVANTADOS (9)

Abaixo estdo listados todos os ambientes analisados durante a confec¢do deste documento onde os colaboradores desta empresa
exercerdo suas atividades.

® GABINETE DO PREFEITO

Descricdo do Ambiente: Localizado em uma edificagdo de 2 andares, o mesmo é constituido de paredes alvenaria, piso de pedra
basalto, janelas de vidro e ferro, forro do teto em madeira, a iluminagdo é natural e artificial (lampadas), a ventilagdo é natural e
artificial (ar condicionado). A sala fica no prédio administrativo da prefeitura.

® SECRETARIA DA ADMINISTRACAO

Descricdo do Ambiente: Piso revestido com ceramica, paredes em alvenaria pintadas, ventilagdo natural através de portas e janelas
completa por ar condicionado, iluminagdo artificial e natural, pé direito de 2,80 metros. Setor responsavel pelo elo entre o chefe do
Executivo, a comunidade e os demais segmentos da sociedade.

® SECRETARIA DA FAZENDA

Descricdo do Ambiente: A secretaria esta localizada em uma edificacdo de 2 andares, o mesmo é constituido de paredes alvenaria, piso
de pedra basalto, janelas de vidro e ferro, forro do teto em madeira, a iluminagdo é natural e artificial (lampadas), a ventilagdo é natural
e artificial (ar condicionado).No prédio ha as diversas secretaria, setores.

® SECRETARIA DA SAUDE

Descricdo do Ambiente: A secretaria de saude estd localizada em dois postos de atendimento(UBS CENTRO E UBS BAIRRO) , nos dois
prédios sdo constituidos de alvenaria, piso ceramico, divisérias mistas de alvenaria e mdf, iluminagdo natural e artificial (lampadas),
ventilagdo natural e artificial (ar condicionado), portas e janelas de vidro. No local ha os diversos setores (salas) de cada funcionalidade.
Ha também banheiros de ambos os sexos, bem como acesso a agua potavel e cozinha para fazer suas refeicdes/ esquentar lanches e
alimentos.

® SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL

Descricdo do Ambiente: Possui dois postos de atendimento, sendo que ambas as edificacdes sdo constituidas de alvenaria, piso de
ceramica, divisérias mistas de alvenaria e mdf, iluminagdo natural e artificial (lampadas), ventilagdo natural e artificial (ar condicionado).

® SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

Descricao do Ambiente: Paredes e forro do teto de alvenaria, piso de ceramica, as divisdrias sao mistas de mdf e alvenaria, a iluminagdao
é natural e artificial (lampadas), e a ventilagdo é natural.
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® SECRETARIA DE

EDUCACAO

Descrigdo do Ambiente: Todas as edificagdes sdo constituidas de alvenaria, piso de ceramica, iluminagdo natural e artificial (lampadas),
ventilagdo natural. Nesta secretaria hda as diversas escolas, e em todas possui infraestrutura, com banheiros, dgua potdvel e ambiente
climatizado e adequado para o desempenho das fungdes.

® SECRETARIA DE

OBRAS

Descricdo do Ambiente: Paredes e forro do teto em alvenaria, piso de ceramica, divisdrias mistas de mdf e alvenaria, a iluminagdo é
artificial (lampadas), a ventilacdo é natural. No local ha reparti¢do para o escritério administrativo, bem como local aberto com telhado
para ficarem os veiculos desta secretaria.

® SECRETARIA DE

URBANISMO

Descricdo do Ambiente: Paredes e forro do teto de alvenaria, piso de ceramica, as divisérias sao mistas de mdf e alvenaria, a iluminagdo
é natural e artificial (lampadas), e a ventilagdo é natural.

CARGO GABINETE DO PREFEITO - MOTORISTA - CBO: 782510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estao expostos.

sob sua responsabilidade: Perfeitas condi¢des de utilizagdo e funcionamento; efetuar reparos de urgéncia em
condi¢des de fazé-lo; zelar pela conservagdo dos veiculos e equipamentos que |he forem confiados; executar o
abastecimento dos veiculos e equipamentos com combustivel, agua e lubrificantes; executar outras tarefas

correlatas.

Ambientes: Gabinete do Prefeito (Ambiente Principal), Secretaria da Administragdo
Dirigir automodveis, caminh&es, 6nibus, equipamentos rodovidrios destinados ao transporte de cargas e
passageiros; fiscalizar a utilizagdo de veiculos que estdo sob a sua responsabilidade; orientar e coordenar
servicos com veiculos automotores e equipamentos rodoviarios; coordenar o recolhimento dos veiculos e
Atividades: equipamentos as garagens quando concluidos os servigos do dia; manter os veiculos e equipamentos que estdo

Metodologia erg.:

NR 17 ERGONOMIA- Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - GABINETE DO PREFEITO - MOTORISTA

Avaliagdo Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Codigo(s) eSocial: 0300

AVALIAGAO PSICOSSOCIAL:

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Cddigo(s) eSocial: 0693

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Gama GT:
Cadigo(s) eSocial: 0652

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.
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« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Glicose:
Cddigo(s) eSocial: 0661

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Acuidade Visual:
Cddigo(s) eSocial: 0296

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - GABINETE DO PREFEITO - MOTORISTA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descrigdao do Agente Nocivo: Batidas em mobilidrios

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis , quedas de equipamentos e no
préprio veiculo de trabalho. Podem causar perfuracdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

® Queda de objetos —05.01.999 eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atengdo ao transitar em vias, diregdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e
obedecer a legislacdo de transito

Danos a saude: Pode causar contusdes, fraturas e cortes em casos de acidente de transito

Observagdes: Atengao ao transitar em vias, diregao defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagao de transito
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Postura correta na execu¢do das atividades, Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descri¢dao do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritacdo estresse fisico e psicoldgico, ocasionar lesGes, fadiga
enfraquecimento de certas regiGes do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagGes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execuc¢do das atividades, Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razodvel de
trabalho.

RISCOS FiSICOS - GABINETE DO PREFEITO - MOTORISTA

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 81,9 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Atividades

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo. NHO 01

Descricao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho.

Danos a satide: Estresse, hipertensdo arterial e alteragdo da fun¢do auditiva.

Observagdes: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislacdo.

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 81,9 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Descri¢do do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho

Danos a saude: Estresse, hipertensao arterial e alteragdao da fungdo auditiva.

Observagdes: Nao ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislacdo.

CARGO GABINETE DO PREFEITO - AUDITOR DE CONTROLE INTERNO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Gabinete do Prefeito (Ambiente Principal)

Examinar processos relacionados com assuntos gerais da Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislacdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios; arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas; oficios, cartas, memorandos e telegramas, executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anota¢gdes em fichas; providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servicos em agéncias bancarias; reparticdes publicas ou privadas;
entregar; receber e selar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informag¢des necessarias; executar outros servigos correlatas.
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Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - GABINETE DO PREFEITO - AUDITOR DE CONTROLE INTERNO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliacao Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - GABINETE DO PREFEITO - AUDITOR DE CONTROLE INTERNO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigcdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos mdveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢do no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritacdo estresse fisico e psicolégico, ocasionar lesdes, fadiga
enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO GABINETE DO PREFEITO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Gabinete do Prefeito (Ambiente Principal)

Examinar processos relacionados com assuntos gerais da Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislagdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios; arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas; oficios, cartas, memorandos e telegramas, executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anotagdes em fichas; providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servicos em agéncias bancarias; reparticdes publicas ou privadas;
entregar; receber e selar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessdrias; executar outros servigos correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - GABINETE DO PREFEITO - AUXILIAR DE ADMINISTRACAO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - GABINETE DO PREFEITO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO
® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico, ocasionar lesGes, fadiga
enfragquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO GABINETE DO PREFEITO - PREFEITO MUNICIPAL - CBO: 111250

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.

Ambientes: Gabinete do Prefeito (Ambiente Principal)

Dirigem e administram um governo nacional, estadual e distrital ou municipal, de um ministério ou 6rgao
Atividades: assemelhado, fixando politicas globais e setoriais, acompanhando a execugdao das mesmas e avaliando seus
resultados, para assegurar o bem-estar geral, a integridade e seguranca do pais e a defesa das instituigdes.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - GABINETE DO PREFEITO - PREFEITO MUNICIPAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - GABINETE DO PREFEITO - PREFEITO MUNICIPAL

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizagdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxag¢des, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislacdo de transito. Aten¢do ao
transitar em vias, direcdo defensiva

Danos a saude: LesGes em Geral

Observagoes: Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagdo de transito. Atengdo ao transitar em vias, direcdo defensiva.
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® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritagdo estresse fisico e psicolégico, ocasionar lesdes, fadiga
enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagbes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescoco, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO GABINETE DO PREFEITO - VICE-PREFEITO MUNICIPAL - CBO: 252105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Gabinete do Prefeito (Ambiente Principal)

Planejam, organizam, controlam e assessoram as organiza¢des nas areas de recursos humanos, patrimonio,
materiais, informacgdGes, financeira, tecnoldgica, entre outras; implementam programas e projetos; elaboram

Atividades: . . . A o
planejamento organizacional; promovem estudos de racionalizagdo e controlam o desempenho organizacional.
Prestam consultoria administrativa a organizagdes e pessoas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - GABINETE DO PREFEITO - VICE-PREFEITO MUNICIPAL
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+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - GABINETE DO PREFEITO - VICE-PREFEITO MUNICIPAL

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitacgdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagcdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranca e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagédo adequada

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagdo de transito. Aten¢do ao
transitar em vias, direcdo defensiva

Danos a saude: LesGes em Geral

Observagdes: Utilizar o sinto de seguranga e obedecer a legislagdo de transito. Atengdo ao transitar em vias, direcao defensiva.

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos mdveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritacdo estresse fisico e psicolégico, ocasionar lesdes, fadiga
enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - ASSESSOR ADMINISTRATIVO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administra¢cdo (Ambiente Principal)

Examinar processos relacionados com assuntos gerais da Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislagdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios; arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas; oficios, cartas, memorandos e telegramas, executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anotagdes em fichas; providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servicos em agéncias bancarias; reparticdes publicas ou privadas;
entregar; receber e selar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessdrias; executar outros servigos correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - ASSESSOR ADMINISTRATIVO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - ASSESSOR ADMINISTRATIVO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagao profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico, ocasionar lesGes, fadiga
enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execucgdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - CONSELHEIRO TUTELAR - CBO: 515320

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria da Administracdo (Ambiente Principal)

Visam garantir a atengdo, defesa e protegdo a pessoas em situagdes de risco pessoal, social e a adolescentes em
conflito com a lei. Procuram assegurar seus direitos, abordando-as, sensibilizando-as e identificando suas
Atividades: necessidades e demandas. Controlam o acesso de pessoas e veiculos em unidade penal e Conduzem presos ou
internados para desenvolvimento de atividades culturais, esportivas, escolares, laborativas, recreativas e
ressocializadoras.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - CONSELHEIRO TUTELAR

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ADMINISTRAGCAO - CONSELHEIRO TUTELAR

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxag¢des, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada
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® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritacdo estresse fisico e psicolégico, ocasionar lesdes, fadiga
enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagbes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescoco, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - ENGENHEIRO CIVIL - CBO: 214205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragcdo (Ambiente Principal)

Projetar, dirigir ou fiscalizar a construcdo e conservagdo de estradas de rodagem e vias publicas, bem como
obras e capta¢do, abastecimento de agua, drenagem, irrigacdo e saneamento urbano e rural; executar ou
supervisionar trabalhos topograficos; estudar projetos; dirigir ou fiscalizar a construcdo e conservagdo de
edificios publicos e obras complementares; projetar, fiscalizar e dirigir trabalhos relativos a obras de urbanizagdo
Atividades: em geral na forma das legislagbes préprias; realizar pericias, avaliagGes, laudos e arbitramentos; estudar,
projetar e examinar projetos e proceder vistorias de construgdes; exercer atribui¢cdes relativas a engenharia de
transito e técnicas de materiais; efetuar calculos de estruturas de concreto armado, aco e madeira;
responsabilizar-se por equipes auxiliares necessarias a execucdo das atividades préprias do cargo; executar
tarefas afins, inclusive as editadas no respectivo regulamento da profissdo.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.
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CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - ENGENHEIRO CIVIL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ADMINISTRACAO - ENGENHEIRO CIVIL

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descri¢dao do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxag¢des, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos mdveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢do de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢do no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritacdo estresse fisico e psicoldgico, ocasionar lesdes, fadiga
enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragcos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - FISCAL DE OBRAS E POSTURAS - CBO: 312105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragcdo (Ambiente Principal)

Verificar e orientar o cumprimento das normas urbanisticas; fiscalizar e acompanhar o andamento das
construgGes aprovadas pelo Municipio, a fim de constatar a sua conformidade com os projetos aprovados;
fiscalizar e embargar as obras iniciadas sem a aprovagao ou em desconformidade com as plantas aprovadas;
verificar denuncias e notificar os responsaveis pelas construgdes clandestinas, aplicando as medidas
Atividades: administrativas cabiveis; comunicar a autoridade competente sobre as irregularidades encontradas nas obras
fiscalizadas; prestar informa¢des em requerimento sobre construgbes, reformas e demoli¢des de prédios;
fiscalizar instalagbes d’agua e esgoto em prédios novos; fiscalizar servigos de ampliagdo e reformas nas redes de
d’dgua e esgoto; embargar a execugdo de instalagbes que estejam em desacordo com as exigéncias legais;
supervisionar tarefas rotineiras nas obras inspecionando o funcionamento das instalagdes sanitdrias.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - FISCAL DE OBRAS E POSTURAS

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em considerac¢do a diferenga das exposigdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ADMINISTRAGCAO - FISCAL DE OBRAS E POSTURAS
® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilizar o sinto de seguranga e obedecer a legislagdo de transito. Atengdo ao
transitar em vias, diregdo defensiva

Danos a saude: LesGes em Geral

Observagdes: Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagdo de transito. Atencgdo ao transitar em vias, direcdo defensiva.

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atenc¢do e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos mdveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢do no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritacdo estresse fisico e psicolégico, ocasionar lesdes, fadiga
enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - PROCURADOR JURIDICO - CBO: 241225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administra¢cdo (Ambiente Principal)

Representar o Municipio e prover a defesa de seus interesses em qualquer instancia judicial, nas causas em que
for autor, réu, assistente, oponente, terceiro interveniente ou por qualquer forma interessado, usando de todos
os recursos legalmente permitidos e de todos os poderes para o foro em geral; receber citagdes, intimagdes e
notificagdes em que o Municipio seja parte; mediante autoriza¢do da Autoridade competente, nas condigbes
estabelecidas em lei, confessar, reconhecer a procedéncia do pedido, transigir, desistir, renunciar ao direito
sobre que se funda a agdo, receber, dar quitagdo e firmar compromisso; emitir pareceres sobre questdes
juridicas que lhe sejam submetidas pela Autoridade e seus auxiliares diretos; assessorar a Administragao Publica
Municipal nos atos relativos a aquisi¢do, alienagdo, cessao, aforamento, locagdo, entrega e outros concernentes
a imdveis do patrimonio do Municipio; representar a Administragdo junto aos 6rgdos encarregados da
fiscalizacdo.

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ADMINISTRACAO - PROCURADOR JURIDICO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Perioddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - PROCURADOR JURIDICO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigcdao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentag¢do do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritacdo estresse fisico e psicoldgico, ocasionar lesGes, fadiga
enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - RECEPCIONISTA - CBO: 422105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria da Administracdo (Ambiente Principal)

Recepcionar pessoas e autoridades, acompanhando-as, quando necessdrio, aos setores competentes; realizar a
triagem e o encaminhamento das pessoas, de acordo com ais assuntos apresentados; fazer registros relativos ao
atendimento de pessoas; prestar informagdes sobre érgaos municipais, dentro do ambito de agdo; secretariar

Atividades: . - . . s . . .
reunides quando solicitado; datilografar e arquivar oficios e minutas; atender e realizar telefonemas; transmitir
recados, convites; providenciar na prepara¢do do material necessario as reunides; estabelecer conexdo entre os
diversos setores da Administragdao Municipal; executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - RECEPCIONISTA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ADMINISTRACAO - RECEPCIONISTA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizagdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), distirbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada
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® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritagdo estresse fisico e psicolégico, ocasionar lesdes, fadiga
enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagbes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescoco, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - SECRETARIO(A) MUNICIPAL - CBO: 111220

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragcdo (Ambiente Principal)

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época propria, o programa anual de trabalho de seus drgdos; supervisionar a elaboracdo da proposta
orcamentaria de seu érgdo; apresentar periodicamente relatdrio de atividade de seu 6rgéo; proferir despachos
decisérios e interluctdrios em processos atinentes a assuntos de competéncia do érgdo que dirige; propor ao
Atividades: setor competente a admissdo e /ou demissdo de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento
das fungdes de chefia que Ihes sdo subordinados ou propor a sua destinagdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens modveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de seu 6rgao;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquirido ou requisitado; visar atestados e certidGes a
qualquer titulo fornecidos pelo érgdo sob sua dire¢do; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e Planejamento;

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.
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CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - SECRETARIO(A) MUNICIPAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - SECRETARIO(A) MUNICIPAL

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descri¢do do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos mdveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢do no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritacdo estresse fisico e psicoldgico, ocasionar lesdes, fadiga
enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragcos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - TELEFONISTA - CBO: 422205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragcdo (Ambiente Principal)

Operar com aparelhos telefénicos e mesas de ligagdo; efetuar as ligagcGes pedidas; receber e transmitir
mensagens; zelar pela conservagdo e limpeza dos aparelhos telefénicos e tesas de ligagdo; prestar informacdes

Ativi : . L N - - =
il Gk sobre a reparti¢do; cobrar e prestar contas das ligagOes telefGnicas aos érgdos competentes da Administracao
Municipal; executar outras tarefas correlatas.
Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - TELEFONISTA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - TELEFONISTA
® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigcdao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentag¢do do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritacdo estresse fisico e psicoldgico, ocasionar lesGes, fadiga
enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria da Administracdo (Ambiente Principal)

Examinar processos relacionados com assuntos gerais da Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislagdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios; arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas; oficios, cartas, memorandos e telegramas, executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anotagdes em fichas; providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servicos em agéncias bancarias; reparticdes publicas ou privadas;
entregar; receber e selar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessarias; executar outros servigos correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ADMINISTRACAO - AUXILIAR DE ADMINISTRACAO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada
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® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritagdo estresse fisico e psicolégico, ocasionar lesdes, fadiga
enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagbes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescoco, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - SERVENTE - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragcdo (Ambiente Principal)

Zelar pelas unidades de recreagdo onde se praticam jogos recreativos; guardar materiais destinados a
competicGes esportivas; conservar canchas, campos de futebol, aparelhos e objetos destinados a recreagdao
publica; fornecer, colocar e recolher materiais utilizados nas praticas esportivas; manter controle escrito de todo

Atividades: . , . . . e
o material que esta sob sua responsabilidade; executar pequenos consertos; realizar a limpeza de sanitarios
publicos e mant6e-los em perfeito estado de uso; limpeza e conservagdo de escolas, creches; fazer merenda;
executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - SERVENTE
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HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hepatite B - HBSAC (anti -HBs):
Cddigo(s) eSocial: 0704

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

EPF:
Codigo(s) eSocial: 0974

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Coprocultura:
Cddigo(s) eSocial: 0472

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

deste documento.

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO

® Quedas e Batidas

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - SERVENTE

eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descricdo do Agente Nocivo: Batidas em mobiliarios

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagoes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

® Escorregdes em ambiente umido

eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

as tarefas.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizacdo dos E'PIS entregues, bem como atengdo e cuidado ao desenvolver

Danos a satide: Pode causar contusdes, fraturas , cortes e luxagoes;

Observacgoes: Utilizagdo dos E’PIS entregues, bem como atencgdo e cuidado ao desenvolver as tarefas.
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RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA ADMINISTRACAO - SERVENTE
® Coleta de lixo eSocial 03.01.007

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza e recolhimento de lixo de banheiros.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periodicos. Pausas para
descanso;

Descricao do Agente Nocivo: Recolhimento de lixo e limpeza de banheiros

Danos a satide: Contato com bactérias, fungos, virus e outros.

Observagdes: CONFORME LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Postura correta na execug¢do das atividades, Manter a postura adequada e
diminuir os movimentos repetitivos. Disponibilizar apoio para monitor e descanso para os pés.

Descri¢ao do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execucdo das atividades, Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos.
Disponibilizar apoio para
monitor e descanso para os pés.

RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO - SERVENTE

® Produtos de Limpeza Diluidos em agua

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Conscientizagdao por meio de treinamentos, ordens de servigo, didlogos de
seguranca , procedimentos e inspe¢des de seguranga.

Descrigdo do Agente Nocivo: Produtos de Limpeza

Danos a saude: Intoxicagdo, dificuldade para respirar, irritacdo na pele no nariz e nos olhos, coceira, vermelhidado, inchago, descamacgdo
da pele, surgimento de bolhas.

Observagdes: Avaliagdo qualitativa com base na NR 15 - Anexo 11

CARGO SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

https://sistemaeso.com.br/links/pcmsos/1469032/185878e1 34/198



28/07/2023, 10:58 Sistema ESO - Documento

PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

% J)* Rua Euclides da Cunha, 166 Bairro: Centro - ERECHIM | RS
CEP: 99700-228 — CNPJ: 26.950.409/0001-62
W E-mail: lethymuller@hotmail.com / Telefone: (54) 9 9966-2253
%Whe%e/& jﬁ’/aé/e/t/:?
Ambientes: Secretaria de Assistencia Social (Ambiente Principal)

Examinar processos relacionados com assuntos gerais da Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislagdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios; arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas; oficios, cartas, memorandos e telegramas, executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anotagdes em fichas; providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servicos em agéncias bancarias; reparticdes publicas ou privadas;
entregar; receber e selar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessarias; executar outros servigos correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - AUXILIAR DE ADMINISTRACAO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregbes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alterag¢do do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observacgdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranca e qualidade; Manter as areas de circulagédo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminag¢édo adequada

® Escorregbes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atenc¢do e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos mdveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢do no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - CUIDADOR SOCIAL - CBO: 516215

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Assistencia Social (Ambiente Principal)

Executar atividades de prote¢do social relacionadas ao acolhimento e assisténcia as criangas, adolescentes,
familias, idosos e pessoa com deficiéncia sob seus cuidados; prestar assisténcia, no ambito social, a individuos e
familiares em situagdo de vulnerabilidade social, realizando visitas em hospitais, residéncias e locais de trabalho,
identificando necessidades socioeconémicas, submetendo os casos levantados ao assistente social, para as
Atividades: providenciais e solugGes cabiveis; auxiliar o assistente social, realizando visitas em hospitais, residéncias e locais
de trabalho, submetendo os casos levantados nesses espagos ao assistente social, para as providencias e
solugdes cabiveis; elaborar e preencher formuldrios e instrumentais com dados sociais das pessoas assistidas,
levantando informagdes e copiando-os para o cadastro; acolhimento e acompanhamento dos usuarios da Casa
de Passagem; agendamento de atendimento; monitoramento do sistema CAD-UNICO;

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - CUIDADOR SOCIAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Perioddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - CUIDADOR SOCIAL

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigcdao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentag¢do do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - MOTORISTA - CBO: 782510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria de Assistencia Social (Ambiente Principal), Secretaria da Administragdo

Dirigir automoveis, caminhdes, 6nibus, equipamentos rodovidrios destinados ao transporte de cargas e
passageiros; fiscalizar a utilizagdo de veiculos que estdo sob a sua responsabilidade; orientar e coordenar
servigos com veiculos automotores e equipamentos rodoviarios; coordenar o recolhimento dos veiculos e
equipamentos as garagens quando concluidos os servigos do dia; manter os veiculos e equipamentos que estdo

Atividades: - . . e . n
sob sua responsabilidade: Perfeitas condi¢des de utilizagdo e funcionamento; efetuar reparos de urgéncia em
condi¢des de fazé-lo; zelar pela conservagdo dos veiculos e equipamentos que |he forem confiados; executar o
abastecimento dos veiculos e equipamentos com combustivel, agua e lubrificantes; executar outras tarefas
correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA- Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - MOTORISTA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

AVALIACAO PSICOSSOCIAL:
Codigo(s) eSocial: 0300

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Codigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Gama GT:
Cddigo(s) eSocial: 0652

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Glicose:
Codigo(s) eSocial: 0661

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Acuidade Visual:
Codigo(s) eSocial: 0296

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - MOTORISTA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descrigcao do Agente Nocivo: Batidas em mobilidrios

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis , quedas de equipamentos e no
préprio veiculo de trabalho. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagoes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;
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® Queda de objetos —05.01.999 eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Observagodes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atengdo ao transitar em vias, direcdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e
obedecer a legislagdo de transito

Danos a saude: Pode causar contusoes, fraturas e cortes em casos de acidente de transito

Observagdes: Atencdo ao transitar em vias, direcdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagdo de transito

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Postura correta na execu¢do das atividades, Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritacdo estresse fisico e psicoldgico, ocasionar lesGes, fadiga
enfraquecimento de certas regiGes do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagGes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execuc¢dao das atividades, Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razodvel de
trabalho.

RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - MOTORISTA

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 72 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Atividades

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo. NHO 01

Descricao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho.

Danos a salide: Estresse, hipertensao arterial e alteragdo da fungdo auditiva.

ObservagGes: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislagdo.
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® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001
Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 72 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Descrigao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho

Danos a salide: Estresse, hipertensdo arterial e alteracdo da funcdo auditiva.

Observagbes: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislagdo.

CARGO SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - SECRETARIO(A) MUNICIPAL - CBO: 111220

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Assistencia Social (Ambiente Principal)

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época propria, o programa anual de trabalho de seus 6rgaos; supervisionar a elaboragdo da proposta
orcamentaria de seu 6érgdo; apresentar periodicamente relatério de atividade de seu 6rgao; proferir despachos
decisérios e interluctdrios em processos atinentes a assuntos de competéncia do érgdo que dirige; propor ao
Atividades: setor competente a admiss&do e /ou demiss3o de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento
das fungdes de chefia que Ihes sdo subordinados ou propor a sua destinagdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens mdveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de seu 6rgao;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquirido ou requisitado; visar atestados e certiddes a
qualquer titulo fornecidos pelo érgdo sob sua dire¢do; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e Planejamento;

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - SECRETARIO(A) MUNICIPAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - SECRETARIO(A) MUNICIPAL
® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigcdao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentag¢do do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - ASSISTENTE SOCIAL - CBO: 251605

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria de Assistencia Social (Ambiente Principal)

Realizar ou orientar estudos e pesquisas no campo de assisténcia social; preparar programas de trabalho
referentes ao servigo social; realizar e interpretar os casos de reabilitagdo profissional, encaminhar pacientes a
dispensarios e hospitais, acompanhando o tratamento e a recuperagdao dos mesmos e assistindo os familiares:
planejar ou promover inquéritos sobre a situagdo social de escolares e de suas familias; fazer triagem dos casos
Atividades: apresentados para estudo e encaminhamento; estudar os antecedentes da familia; participar de semindrios para
estudo e diagndstico dos casos e orientar os pais em grupo ou individualmente, sobre o tratamento adequado;
orientar nas relagdes sécio-econémicas para a concessao de bolsas de estudo e ingresso nas coldnias de férias,
selecionar candidato a amparo pelos servigos de assisténcia a velhice, a infancia abandonada, a cegos, etc.;
orientar investigacGes sobre a situagdo moral e financeira de pessoas que desejarem receber ou adotar criangas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - ASSISTENTE SOCIAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - ASSISTENTE SOCIAL

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada
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® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritagdo estresse fisico e psicolégico, ocasionar lesdes, fadiga
enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescoco, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - CASA DE PASSAGEM- SERVENTE - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragcdo (Ambiente Principal)

Zelar pelas unidades de recreagdo onde se praticam jogos recreativos; guardar materiais destinados a
competicGes esportivas; conservar canchas, campos de futebol, aparelhos e objetos destinados a recreagdo
publica; fornecer, colocar e recolher materiais utilizados nas praticas esportivas; manter controle escrito de todo

Atividades: . , . . . e
o material que esta sob sua responsabilidade; executar pequenos consertos; realizar a limpeza de sanitarios
publicos e mant6e-los em perfeito estado de uso; limpeza e conservagdo de escolas, creches; fazer merenda;
executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - CASA DE PASSAGEM- SERVENTE
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HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hepatite B - HBSAC (anti -HBs):
Cddigo(s) eSocial: 0704

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

EPF:
Codigo(s) eSocial: 0974

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Coprocultura:
Cddigo(s) eSocial: 0472

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

deste documento.

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO

® Quedas e Batidas

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - CASA DE PASSAGEM- SERVENTE

eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descricdo do Agente Nocivo: Batidas em mobiliarios

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagoes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

® Escorregdes em ambiente umido

eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

as tarefas.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizagdo dos E'PIS entregues, bem como atengdo e cuidado ao desenvolver

Danos a satide: Pode causar contusdes, fraturas , cortes e luxagoes;

Observacgoes: Utilizagdo dos E’PIS entregues, bem como atencgdo e cuidado ao desenvolver as tarefas.
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RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - CASA DE PASSAGEM- SERVENTE
® Coleta de lixo eSocial 03.01.007

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza e recolhimento de lixo de banheiros.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos. Pausas para
descanso;

Descricao do Agente Nocivo: Recolhimento de lixo e limpeza de banheiros

Danos a satide: Contato com bactérias, fungos, virus e outros.

Observagdes: CONFORME LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Postura correta na execug¢do das atividades, Manter a postura adequada e
diminuir os movimentos repetitivos. Disponibilizar apoio para monitor e descanso para os pés.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades, Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos.
Disponibilizar apoio para
monitor e descanso para os pés.

RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - CASA DE PASSAGEM- SERVENTE

® Produtos de Limpeza Diluidos em agua

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Conscientizagdo por meio de treinamentos, ordens de servigo, didlogos de
seguranca , procedimentos e inspe¢des de seguranga.

Descrigdo do Agente Nocivo: Produtos de Limpeza

Danos a saude: Intoxicagdo, dificuldade para respirar, irritacdo na pele no nariz e nos olhos, coceira, vermelhidado, inchago, descamacgdo
da pele, surgimento de bolhas.

Observagodes: Avaliagdo qualitativa com base na NR 15 - Anexo 11

CARGO SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS - CBO: 715125

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Assistencia Social (Ambiente Principal)

Realizar com zelo e pericia os trabalhos que lhe forem confiados, executar terraplanagem, nivelamentos,
abaulamentos, abrir valetas e cortar taludes, prestar servicos de reboque; realizar servigos agricolas com
tratores; operar com o rolo compressor; dirigir maquinas e equipamentos rodovidrios; proceder o transporte de
Atividades: aterros; efetuar ligeiros reparos, quando necessarios; providenciar o abastecimento de combustivel, dgua e
lubrificantes na mdaquina sob sua responsabilidade; zelar pela conservagdo e limpeza das maquinas sob a sua
responsabilidade; comunicar ao seu superior anomalia ao funcionamento da maquina; executar outras tarefas
correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria:
Cadigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Cadigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Codigo(s) eSocial: 1411

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atengao ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e
obedecer a legislagdo de transito

Danos a saude: LesGes em Geral

Observagdes: Atencdo ao transitar em vias, direcdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagdo de transito
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® LesOes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Manuseio de equipamentos , a atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a
manutenc¢do em dia, respeitando as orientagdes de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras.

Observagdes: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a manutengdo em dia, respeitando as orientagdes
de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Descri¢dao do Agente Nocivo: atividade

Danos a sauide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicoldgicas

Observagdes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.

RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 92,15 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo quantitativa - NHO 01

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descri¢ao do Agente Nocivo: Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados,

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 91,32 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descrigao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho - Ruido

Danos a sauide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlrbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados.
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CARGO SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - ORIENTADOR SOCIAL - CBO: 515305

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria de Assistencia Social (Ambiente Principal)

Desenvolver atividades socioeducativas e de convivéncia e socializa¢cdo visando a atengdo, defesa e garantia de
direitos e prote¢do aos individuos e familias em situagbes de vulnerabilidade e, ou, risco social e pessoal, que
contribuam com o fortalecimento da fun¢do protetiva da familia; Desenvolver atividades instrumentais e
registro para assegurar direitos, (re)constru¢do de autonomia, autoestima, convivio e participag¢do social dos
Atividades: usudrios, a partir de diferentes formas e metodologias, contemplando as dimensdes individuais e coletivas,
levando em consideragdo o ciclo de vida e agOes intergeracionais; Assegurar a participagdo social dos usuarios
em todas as etapas do trabalho social; Apoiar e desenvolver atividades de abordagem social e busca ativa; Atuar
na recep¢do dos usuarios possibilitando ambiéncia acolhedora; Apoiar na identificacio e registro de
necessidades e demandas dos usuarios, assegurando a privacidade das informagdes;

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - ORIENTADOR SOCIAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - ORIENTADOR SOCIAL

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizagdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada
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® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagbes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - PEDREIRO - CBO: 715210

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Assistencia Social (Ambiente Principal)

Efetuar a locagdo de pequenas obras, fazer alicerces, levantar paredes de alvenaria, fazer muros de arrimo,
trabalhar com instrumento de nivelamento e prumo; construir bueiros, fossas e pisas de cimento; fazer orificios
em pedras, acimentados e outros materiais; proceder e orientar a preparagdo de argamassa para jungdo de
tijolos ou para reboco em paredes; fazer blocos de cimento, mexer e colocar concreto em formas e fazer
Atividades: artefatos de cimento; assentar marcos de portas e janelas; colocar azulejos e ladrilhos; armar andaimes; fazer
reparos de alvenaria; instalar aparelhos sanitdrios; assentar e rebocar tijolos, tacos, lambris e outros; trabalhar
com qualquer tipo de massa a base de cal, cimento e outras materiais de constru¢do; operar com instrumento
de controle de medidas; cortar pedras; orientar e fiscalizar os servigos executados pelos ajudantes e auxiliares
sob sua dire¢do; dobrar ferro para armagdes de concretagem; executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA- avaliagdo qualitativa
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CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - PEDREIRO

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria:
Cddigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Codigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Cddigo(s) eSocial: 1411

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - PEDREIRO

® Lesdes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Manuseio de equipamentos, a atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a
manutenc¢do em dia, respeitando as orientagdes de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

Observacgoes: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a manutencdo em dia, respeitando as orientacdes
de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atengdo ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e
obedecer a legislacdo de transito

Danos a saude: LesGes em Geral

Observagdes: Atengao ao transitar em vias, diregdao defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagao de transito
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Descricao do Agente Nocivo: atividade

Danos a satide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicoldgicas

Observagdes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.

RISCOS FISICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - PEDREIRO

® Radia¢ao ndo ionizante

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: UV Sol da atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Adogdo do uso de Protetor solar - FPS 60, bem como capuz de segurancga para
protecdo de pescogo e cranio.

Danos a saude: A exposicdo a radiagdo solar, principalmente sem utilizagdo de protetor solar, pode causar fotoenvelhecimento
(envelhecimento precoce e surgimento de rugas), queimaduras em primeiro grau, manchas na pele, cataratas, cancer de pele,
disturbios cardiovasculares e enddcrinos, fotoconjutivite e desidratagdo entre outras doengas;

Observagodes: Avaliagdo qualitativa com base na NR 15 - Anexo 7

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposigdo: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 82 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: N3o ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo
ultrapassou os limites de tolerdncia prevista na legislagdo.

Descrigao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho - Ruido

Danos a satide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

ObservagGes: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislagdo.

RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - PEDREIRO

® podecimento eSocial 01.18.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Cal e cimento

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Danos a saude: As possiveis lesGes sdo: vermelhiddo (eritema), inchago (edema), eczema, bolhas, fissuras e necrose do tecido.
A exposicdo da pele e dos olhos a cal pode resultar em queimaduras, coceiras, vermelhidao e alergia.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados.
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CARGO SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - PSICOLOGO - CBO: 251510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Desempenhar atividades relacionadas ao recrutamento, sele¢do, orientagdo e treinamento, anadlise de
ocupacgdes e profissiograficas e no acompanhamento de avaliagdo de desempenho do pessoal, atuando em
equipes multiprofissionais e aplicando os métodos e técnicas da psicologia aplicada ao trabalho, como
entrevistas, testes, provas, dindmicas de grupo etc., para possibilitar a identificagdo dos candidatos mais
adequados ao desempenho da fungdo e subsidiar as decisGes na area de recursos humanos como: promogao,
movimentagdo de pessoal, incentivo, capacitacdo e integracdo funcional. Atua como consultor interno/externo,
participando do desenvolvimento das organizagdes sociais, para facilitar processos de grupo e de intervengdo
psicossocial nos diferentes setores da estrutura formal. Planeja e desenvolve ag¢Ges destinadas a otimizar as
relagdes de trabalho no sentido de maior produtividade e da realizagdo pessoal dos individuos e grupos,
intervindo nos conflitos e estimulando a criatividade.

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - PSICOLOGO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliacao Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - PSICOLOGO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagodes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada
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® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescoco, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - SERVENTE - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragcdo (Ambiente Principal)

Zelar pelas unidades de recreagdo onde se praticam jogos recreativos; guardar materiais destinados a
competicGes esportivas; conservar canchas, campos de futebol, aparelhos e objetos destinados a recreagdo
publica; fornecer, colocar e recolher materiais utilizados nas praticas esportivas; manter controle escrito de todo

Atividades: . , . . . e
o material que esta sob sua responsabilidade; executar pequenos consertos; realizar a limpeza de sanitarios
publicos e mant6e-los em perfeito estado de uso; limpeza e conservagdo de escolas, creches; fazer merenda;
executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - SERVENTE
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HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hepatite B - HBSAC (anti -HBs):
Cddigo(s) eSocial: 0704

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

EPF:
Codigo(s) eSocial: 0974

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Coprocultura:
Cddigo(s) eSocial: 0472

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Avaliag¢do Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

deste documento.

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO

® Quedas e Batidas

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - SERVENTE

eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descricdo do Agente Nocivo: Batidas em mobiliarios

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagoes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

® Escorregdes em ambiente umido

eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

as tarefas.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizagdo dos E'PIS entregues, bem como atengdo e cuidado ao desenvolver

Danos a sauide: Pode causar contusdes, fraturas , cortes e luxagoes;

Observagoes: Utilizacdo dos E'PIS entregues, bem como atengdo e cuidado ao desenvolver as tarefas.
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RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - SERVENTE
® Coleta de lixo eSocial 03.01.007

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza e recolhimento de lixo de banheiros.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos. Pausas para
descanso;

Descricao do Agente Nocivo: Recolhimento de lixo e limpeza de banheiros

Danos a satide: Contato com bactérias, fungos, virus e outros.

Observagdes: CONFORME LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Postura correta na execug¢do das atividades, Manter a postura adequada e
diminuir os movimentos repetitivos. Disponibilizar apoio para monitor e descanso para os pés.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades, Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos.
Disponibilizar apoio para
monitor e descanso para os pés.

RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DA ASSISTENCIA SOCIAL - SERVENTE

® Produtos de Limpeza Diluidos em agua

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Conscientizagdo por meio de treinamentos, ordens de servigo, didlogos de
seguranca , procedimentos e inspe¢des de seguranga.

Descrigdo do Agente Nocivo: Produtos de Limpeza

Danos a saude: Intoxicagdo, dificuldade para respirar, irritacdo na pele no nariz e nos olhos, coceira, vermelhidado, inchago, descamacgdo
da pele, surgimento de bolhas.

Observagodes: Avaliagdo qualitativa com base na NR 15 - Anexo 11

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - MOTORISTA - CBO: 782510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Educacdo (Ambiente Principal), Secretaria da Administragdo

Dirigir automodveis, caminhdes, 6nibus, equipamentos rodovidrios destinados ao transporte de cargas e
passageiros; fiscalizar a utilizagdo de veiculos que estdo sob a sua responsabilidade; orientar e coordenar
servicos com veiculos automotores e equipamentos rodoviarios; coordenar o recolhimento dos veiculos e
equipamentos as garagens quando concluidos os servigos do dia; manter os veiculos e equipamentos que estdao
sob sua responsabilidade: Perfeitas condigdes de utilizagdo e funcionamento; efetuar reparos de urgéncia em
condigdes de fazé-lo; zelar pela conservagdo dos veiculos e equipamentos que |he forem confiados; executar o
abastecimento dos veiculos e equipamentos com combustivel, agua e lubrificantes; executar outras tarefas
correlatas.

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA- Qualitativa geral em observagao a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCACAO - MOTORISTA

Avaliagdo Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

AVALIAGAO PSICOSSOCIAL:
Cddigo(s) eSocial: 0300

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Codigo(s) eSocial: 0693

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Gama GT:
Codigo(s) eSocial: 0652

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Glicose:
Cddigo(s) eSocial: 0661

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Acuidade Visual:
Codigo(s) eSocial: 0296

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*

O periddico sera feito a cada 12 meses.

« Fazer no Periddico

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - MOTORISTA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descricdo do Agente Nocivo: Batidas em mobiliarios

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis , quedas de equipamentos e no
préprio veiculo de trabalho. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagodes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;
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® Queda de objetos —05.01.999 eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atengdo ao transitar em vias, direcdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e
obedecer a legislagdo de transito

Danos a saude: Pode causar contusoes, fraturas e cortes em casos de acidente de transito

Observagdes: Atencdo ao transitar em vias, direcdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagdo de transito

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Postura correta na execu¢do das atividades, Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritacdo estresse fisico e psicoldgico, ocasionar lesGes, fadiga
enfraquecimento de certas regiGes do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagGes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execuc¢do das atividades, Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razodvel de
trabalho.

RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - MOTORISTA

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 81,9 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Atividades

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo. NHO 01

Descrigcao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho.

Danos a satide: Estresse, hipertensdo arterial e alteragdo da fungdo auditiva.

Observagbes: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislagdo.
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® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001
Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 81,9 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Descrigao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho

Danos a sauide: Estresse, hipertensdo arterial e alteracdo da fun¢do auditiva.

ObservagGes: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislagdo.

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - SECRETARIO(A) MUNICIPAL - CBO: 111220

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Assistencia Social (Ambiente Principal)

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época propria, o programa anual de trabalho de seus 6rgaos; supervisionar a elaboragdo da proposta
orcamentaria de seu 6érgdo; apresentar periodicamente relatério de atividade de seu 6rgao; proferir despachos
decisérios e interluctdrios em processos atinentes a assuntos de competéncia do érgdo que dirige; propor ao
Atividades: setor competente a admiss&do e /ou demiss3o de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento
das fungdes de chefia que Ihes sdo subordinados ou propor a sua destinagdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens mdveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de seu 6rgao;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquirido ou requisitado; visar atestados e certiddes a
qualquer titulo fornecidos pelo érgdo sob sua dire¢do; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e Planejamento;

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - SECRETARIO(A) MUNICIPAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - SECRETARIO(A) MUNICIPAL
® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagado profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigcdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentag¢do do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - ASSESSOR ADMINISTRATIVO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Examinar processos relacionados com assuntos gerais da Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislagdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios; arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas; oficios, cartas, memorandos e telegramas, executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anotagdes em fichas; providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servicos em agéncias bancarias; reparticées publicas ou privadas;
entregar; receber e selar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessarias; executar outros servigos correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - ASSESSOR ADMINISTRATIVO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAQ - ASSESSOR ADMINISTRATIVO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizagdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada
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® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescoco, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - ATENDENTE DE CRECHE - CBO: 331110

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Cuidar da higiene em geral das criangas, realizando atividades como: trocar fraldas, dar banho, cuidar da
Atividades: alimentacdo das criancas dando-lhes comida e ensinando-lhes a alimentar-se sozinhos; auxiliar na educagéo das
criangas realizando atividades didaticas sob a orientacdo e supervisdo dos superiores.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCACAQ - ATENDENTE DE CRECHE

https://sistemaeso.com.br/links/pcmsos/1469032/185878e1 61/198



28/07/2023, 10:58 Sistema ESO - Documento

PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

®¢ Rua Euclides da Cunha, 166 Bairro: Centro - ERECHIM | RS

CEP: 99700-228 — CNPJ: 26.950.409/0001-62
W E-mail: lethymuller@hotmail.com / Telefone: (54) 9 9966-2253
Engentiaria o Hlleio AAmbionte

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Cadigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 24 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Codigo(s) eSocial: 1411

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - ATENDENTE DE CRECHE

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagao de calgado adequado e
apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descri¢do do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: LesGes em Geral

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execugdo de suas
atividades laborais
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RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - ATENDENTE DE CRECHE

® Outros Biologicos

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Troca de fraldas e higienizagdo de criangas.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo
individual disponibilizados, bem como manter aten¢do e cuidado no ambiente de trabalho. Deve-se utilizar calcado adequado para
exercer as fungdes.

Descri¢do do Agente Nocivo: Troca de fraldas e higienizagdo de criangas

Danos a saude: Gastroenterites e verminoses.

Observagoes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo individual disponibilizados, bem como manter
atencdo e cuidado no ambiente de trabalho. Deve-se utilizar calcado adequado para exercer as fungdes.

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescogo. Ao abaixar-se flexione , os joelhos até em baixo sem curvar a coluna.Mesmo movimento ao levante-se com o peso
nos bragos.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

Observagdes: Observacdo sistemdtica do ciclo de trabalho, considerando postura de tronco, pescoc¢o, pernas, bracos, ante bracos e
punhos.

Pode-se dizer, de acordo com os fatores biomecéanicos, que como é uma atividade realizada em posi¢es alternadas na maior parte do
tempo, ndo possuindo um ciclo preestabelecido, a mesma proporciona ao funcionario alternar a postura conforme suas necessidades

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Examinar processos relacionados com assuntos gerais da Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislagdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios; arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas; oficios, cartas, memorandos e telegramas, executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anotagdes em fichas; providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servicos em agéncias bancarias; reparticdes publicas ou privadas;
entregar; receber e selar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informag¢des necessdrias; executar outros servigos correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - AUXILIAR DE ADMINISTRACAO
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+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGCAO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranca e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢édo adequada

® Escorregbes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais

Descrigao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagoes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢cdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - CARPINTEIRO - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)
Construir e consertar estruturas de madeira; preparar e assentar assoalhas de madeira para tetas e para formas
de concreto; fazer e montar esquadrias; fazer reparos em diferentes objetos de madeira; construir e montar
andaimes; organizar pedidos de suprimento de materiais e equipamentos de carpintaria; operar com maquinas
Atividades: de carpintaria, tais como: serra-circular, serra-fita, furadeira, desempenadeira e outras; zelar e responsabilizar-se

pela limpeza, conservagdo e funcionamento de maquinaria e do equipamento de trabalho; calcular orgamentos
de trabalhos de carpintaria; ministrar ensinamentos da profissdo a ajudantes e auxiliares; reconstruir pontes e
pontilhdes de madeira: executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.:

NR 17 ERGONOMIA- avaliagdo qualitativa

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - CARPINTEIRO

Audiometria:
Cddigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Cadigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Codigo(s) eSocial: 1411

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Cddigo(s) eSocial: 0693

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Avaliagdo Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.
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*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - CARPINTEIRO

® Lesdes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Manuseio de equipamentos , a atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a
manutenc¢do em dia, respeitando as orientagdes de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a satide: Esmagamento, escoria¢des, queimaduras.

Observagdes: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a manutencdo em dia, respeitando as orientacdes
de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - CARPINTEIRO

® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza de bueiros, bocas de lobo e esgotos.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados

Descrigdo do Agente Nocivo: Virus e Bactérias resultante das atividades desenvolvidas

Danos a saude: Doencas infecciosas diarreicas, hepdticas e respiratdrias

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposicao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Descricao do Agente Nocivo: atividade

Danos a saude: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicolégicas

ObservagGes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.
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RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - CARPINTEIRO

® Radia¢do ndo ionizante

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Radiagdo ultravioleta (sol)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Adogdo do uso de Protetor solar - FPS 60, bem como capuz de segurancga para
protecdo de pescogo e cranio.

Descri¢do do Agente Nocivo: Radiagdo ultravioleta (sol)

Danos a saude: A exposi¢cdo a radiagdo solar, principalmente sem utilizagdo de protetor solar, pode causar fotoenvelhecimento
(envelhecimento precoce e surgimento de rugas), queimaduras em primeiro grau, manchas na pele, cataratas, cancer de pele,
disturbios cardiovasculares e enddcrinos, fotoconjutivite e desidratagao entre outras doengas;

Observagoes: Avaliacdo qualitativa com base na NR 15 - Anexo 7

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposicdo: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 82 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo quantitativa - NHO 01

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descri¢do do Agente Nocivo: Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados,

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 82 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descri¢ao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho - Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados.

RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DA EDUCACAO - CARPINTEIRO

® podecimento eSocial 01.18.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Cal e cimento

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Danos a saude: As possiveis lesGes sdo: vermelhiddo (eritema), inchago (edema), eczema, bolhas, fissuras e necrose do tecido.
A exposicdo da pele e dos olhos a cal pode resultar em queimaduras, coceiras, vermelhidao e alergia.

Observacgoes: Utilizar os EPI's recomendados.
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CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - NUTRICIONISTA - CBO: 223710

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Desenvolver os programas estabelecidos para as creches e escolas da rede municipal; elaborar, preparar e
Atividades: executar tarefas de nutricdo e educagdo alimentar, manter contatos com alunos, professores e pais, visando
orientar a melhor alimentagdo a ser fornecida aos estudantes; executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - NUTRICIONISTA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - NUTRICIONISTA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxag¢Ges, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), distuirbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observacgdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢cdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE ARTES - CBO: 231310

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Ministram aulas (comunicagdo e expressdo, integra¢do social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocrdticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragdao do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE ARTES

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE ARTES
® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentag¢do do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

https://sistemaeso.com.br/links/pcmsos/1469032/185878e1 70/198



28/07/2023, 10:58 Sistema ESO - Documento

PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

®¢ Rua Euclides da Cunha, 166 Bairro: Centro - ERECHIM | RS

CEP: 99700-228 — CNPJ: 26.950.409/0001-62
W E-mail: lethymuller@hotmail.com / Telefone: (54) 9 9966-2253
Engentiaria o Hlleio AAmbionte

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE CIENCIAS - CBO: 231305

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Ministram aulas (comunicagdo e expressdo, integragdo social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocrdticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragdo do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE CIENCIAS

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE CIENCIAS

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxag¢des, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada
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® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescoco, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA - CBO: 231315

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Ministram aulas (comunicacdo e expressao, integracdo social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocraticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragdo do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA
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+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagcdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alterag¢do do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranca e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagédo adequada

® Escorregbes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragbes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigagcdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragcos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE EDUCAGAO INFANTIL - CBO: 231105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Ministram aulas (comunicagdo e expressdo, integra¢do social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocrdticos e pedagogicos; participam na
Atividades: elaboragdao do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE EDUCAGAO INFANTIL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCACAO - PROFESSOR DE EDUCAGAO INFANTIL
® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentag¢do do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE GEOGRAFIA - CBO: 231320

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Ministram aulas (comunicagdo e expressdo, integra¢do social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocrdticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragdo do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE GEOGRAFIA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE GEOGRAFIA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxag¢des, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada
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Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagbes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE HISTORIA - CBO: 231325

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Ministram aulas (comunicacdo e expressao, integragdo social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocraticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboracdo do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE HISTORIA
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+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCACAQ - PROFESSOR DE HISTORIA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranca e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢édo adequada

® Escorregbes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais

Descrigao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagoes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigagcdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragcos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE LINGUA ESPANHOLA - CBO: 231330

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Ministram aulas (comunicagdo e expressdo, integra¢do social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocrdticos e pedagogicos; participam na
Atividades: elaboragdao do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE LINGUA ESPANHOLA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE LINGUA ESPANHOLA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentag¢do do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE MATEMATICA - CBO: 231340

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Ministram aulas (comunicagdo e expressdo, integra¢do social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocrdticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragdo do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE MATEMATICA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE MATEMATICA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxag¢des, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada
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Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescoco, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE PORTUGUES - CBO: 231330

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Ministram aulas (comunicacdo e expressao, integracdo social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocraticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragdo do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE PORTUGUES
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« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR DE PORTUGUES

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitacgdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranca e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢édo adequada

® Escorregbes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais

Descrigao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagoes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢do no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragcos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR SERIES INICIAIS - CBO: 231210

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Ministram aulas (comunicagdo e expressdo, integra¢do social e iniciagdo as ciéncias) nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental. Preparam aulas; efetuam registros burocrdticos e pedagdgicos; participam na
Atividades: elaboragdao do projeto pedagdgico; planejam o curso de acordo com as diretrizes educacionais. Atuam em
reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades sociais, culturais e pedagdgicas. Para o
desenvolvimento das atividades utilizam constantemente capacidades de comunicagdo.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PROFESSOR SERIES INICIAIS

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCACAO - PROFESSOR SERIES INICIAIS
® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfurag@es e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigagcdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentag¢do do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - PSICOLOGO - CBO: 251510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Desempenhar atividades relacionadas ao recrutamento, sele¢do, orientagdo e treinamento, andlise de
ocupagdes e profissiograficas e no acompanhamento de avaliagdo de desempenho do pessoal, atuando em
equipes multiprofissionais e aplicando os métodos e técnicas da psicologia aplicada ao trabalho, como
entrevistas, testes, provas, dinamicas de grupo etc., para possibilitar a identificagdo dos candidatos mais
adequados ao desempenho da fungdo e subsidiar as decisGes na area de recursos humanos como: promogao,
movimentacdo de pessoal, incentivo, capacitacdo e integracdo funcional. Atua como consultor interno/externo,
participando do desenvolvimento das organizagdes sociais, para facilitar processos de grupo e de interveng¢do
psicossocial nos diferentes setores da estrutura formal. Planeja e desenvolve ag¢Ges destinadas a otimizar as
relagdes de trabalho no sentido de maior produtividade e da realizagdo pessoal dos individuos e grupos,
intervindo nos conflitos e estimulando a criatividade.

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacgdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PSICOLOGO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PSICOLOGO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada
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® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagbes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescoco, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - PSICOPEDAGOGA - CBO: 239425

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Realizar avaliagGes psicopedagdgica dos estudantes envolvendo familiares e professores; planejar intervengdes
psicopedagdgicas com alunos e orientar professores e coordenadores; fazer encaminhamentos e solicitagdes de
avaliagdes médicas ou de outros especialistas, bem como acompanha-los nas consultas quando comprovada a
necessidade; participar de coordenag¢des pedagdgicas e técnicas com os professores; acompanhar processo de
avaliacdo do aluno, e orientar a organizagdo do plano individualizado; contribuir na organizacdo de
instrumentos, procedimentos e avaliagdes nas diferentes areas de atendimento; elaborar parecer técnico dos
alunos acompanhados; participar da andlise dos programas das escolas do Municipio; participar das reunides
coletivas periddicas da Escola, e das extraordinarias, sob convocacdo; participar de programas de cursos ou
outras atividades com alunos, pais, professores e funcionarios, sob convoca¢do, gerar estatisticas de
atendimentos.

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.
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CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PSICOPEDAGOGA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - PSICOPEDAGOGA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descri¢dao do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos mdveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢cdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragcos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - SERVENTE - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragcdo (Ambiente Principal)
Zelar pelas unidades de recreagdo onde se praticam jogos recreativos; guardar materiais destinados a
competicGes esportivas; conservar canchas, campos de futebol, aparelhos e objetos destinados a recreagao
Atividades: publica; fornecer, colocar e recolher materiais utilizados nas praticas esportivas; manter controle escrito de todo

o0 material que esta sob sua responsabilidade; executar pequenos consertos; realizar a limpeza de sanitdrios
publicos e mant6e-los em perfeito estado de uso; limpeza e conservagdo de escolas, creches; fazer merenda;
executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - SERVENTE

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hepatite B - HBSAC (anti -HBs):
Cadigo(s) eSocial: 0704

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

EPF:
Codigo(s) eSocial: 0974

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Coprocultura:
Cddigo(s) eSocial: 0472

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.
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+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGCAO - SERVENTE

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descri¢ao do Agente Nocivo: Batidas em mobilidrios

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

® Escorregdes em ambiente Umido eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizagdo dos E’PIS entregues, bem como atencdo e cuidado ao desenvolver
as tarefas.

Danos a saude: Pode causar contusdes, fraturas , cortes e luxagoes;

Observagoes: Utilizacdo dos E'PIS entregues, bem como atengdo e cuidado ao desenvolver as tarefas.

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA EDUCACAO - SERVENTE

® Coleta de lixo eSocial 03.01.007

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza e recolhimento de lixo de banheiros.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos. Pausas para
descanso;

Descri¢do do Agente Nocivo: Recolhimento de lixo e limpeza de banheiros

Danos a saude: Contato com bactérias, fungos, virus e outros.

Observagées: CONFORME LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Postura correta na execuc¢do das atividades, Manter a postura adequada e
diminuir os movimentos repetitivos. Disponibilizar apoio para monitor e descanso para os pés.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesoes, fadiga enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagbes: Postura correta na execucdo das atividades, Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos.
Disponibilizar apoio para
monitor e descanso para os pés.

RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - SERVENTE

® Produtos de Limpeza Diluidos em agua

Exposi¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Conscientizagdao por meio de treinamentos, ordens de servigo, didlogos de
seguranca , procedimentos e inspe¢des de seguranga.

Descrigdo do Agente Nocivo: Produtos de Limpeza

Danos a saude: Intoxicacdo, dificuldade para respirar, irritagdo na pele no nariz e nos olhos, coceira, vermelhid&o, inchaco, descamagdo
da pele, surgimento de bolhas.

Observagdes: Avaliagdo qualitativa com base na NR 15 - Anexo 11

CARGO SECRETARIA DA EDUCAGAO - VIGIA - CBO: 517420

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Exercer a vigilancia com setores méveis ou fixos; prestar auxilio as pessoas regas ou deficientes para atravessar
ruas; prestar informagdes; realizar ronda de inspe¢do em intervalos fixados; adotando providéncias tendentes a
evitar, roubos, incéndios e danificagdes nos edificios, pragas, jardins, cemitérios e materiais sob sua guarda;
Atividades: vetar a entrada de pessoas ndo autorizadas e verificar as autoriza¢Ges para ingresso nos referidos locais; zelar
pelas condi¢gbes de ordem e asseio nas areas sob sua responsabilidade; verificar se as portas e janelas estdo
devidamente fechadas; investigar quaisquer condi¢cdo anormal que tenha observado; levar ao conhecimento da,
autoridade competente qualquer irregularidade verificada; executar outra tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA EDUCAGAO - VIGIA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295
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*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA EDUCAGAO - VIGIA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

® LesOes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais

® Escorregbes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos mdveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

bragos e pescoco.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural, longos periodos de pé.

Danos a satide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicoldgicas

Observagoes: Postura correta na execuc¢do das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescoco.

CARGO SECRETARIA DA FAZENDA - AGENTE DE ARRECADAGAO FINANCEIRA - CBO: 123115

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estdo expostos.

Ambientes:

Secretaria da Fazenda (Ambiente Principal)

Atividades:

Efetuar gerenciamento especifico dos valores disponiveis a Fazenda Municipal, estabelecer e programar
fluxogramas de caixa e de aplicagdes financeiras dos recursos vinculados a Educagdo, Saude, Fundos Préprios e
demais vinculagGes de Convénios e Recursos, Receber e pagar em moeda corrente; entregar e receber valores;
efetuar no prazo legal os recolhimentos devidos; conferir e rubricar; receber e recolher importancia nos bancos,
movimentar depdsitos, informar e dar pareceres; encaminhar processos relativos a competéncia da tesouraria,
da Arrecadacgdo Financeiras do Municipio e atinentes ao Controle Interno da Arrecadacdo Municipal; endossar
cheques e assinar documentos relativos a movimentacdo de valores; preencher; assinar e conferir cheques
bancdrios; efetuar pagamento pessoal; fornecer suprimento para pagamentos externos; confeccionar mapas e
boletins de caixa.

Metodologia erg.:

NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA FAZENDA - AGENTE DE ARRECADACAO FINANCEIRA

Avaliagdo Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

deste documento.

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA FAZENDA - AGENTE DE ARRECADACAO FINANCEIRA
® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfurag@es e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigagcdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicoldgicas

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA FAZENDA - AUDITOR FISCAL TRIBUTARIO - CBO: 254410
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Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Fazenda (Ambiente Principal)

Exercer atividades de planejamento, inspegao, controle e execugdo de trabalhos de fiscalizagdo e arrecadagao
tributdria, verificando o cumprimento da legislagdo tributdria, orientando, fiscalizando e autuando os
contribuintes, visando defender o interesse da Fazenda Publica. Atribuicdes especificas: acompanhar e
contribuir na formulagdo da politica econdmico-tributdria do Municipio; acompanhar e contribuir na formulagao
da politica de desenvolvimento econémico municipal; propor e colaborar na formulagdo do plano de atividades
da Secretaria a que estiver afeta a tarefa de fiscalizagdo; participar de agSes conjuntas com as demais secretarias
e drgdos municipais, assim como, com 6rgdos de outras esferas governamentais que tenham relagdo com o
interesse da administragdo tributdria municipal; propor e colaborar na formulagdo do planejamento das
atividades afetas a administracdo tributdria; participar com agentes da drea de administragdo tributaria de
outros entes municipais, estaduais.

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA FAZENDA - AUDITOR FISCAL TRIBUTARIO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA FAZENDA - AUDITOR FISCAL TRIBUTARIO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagcdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observacgdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranca e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢édo adequada
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® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a sauide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicolégicas

Observagdes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescoco, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA FAZENDA - CONTADOR - CBO: 252210

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Fazenda (Ambiente Principal)

Efetuar o acompanhamento e controle da movimentagdo contdbil da administragdo direta e indireta, elaborando
ou conferindo e aprovando balancetes, balangos, conciliagdo bancaria e outros, além do esclarecimento dos
fatos contabeis do tribunal de contas, visando o cumprimento da legislacdo, a atualizacdo dos dados e a correta
informacdo da aplicagdo de recursos publicos; coordenar o planejamento das atividades do departamento de

Atividades: o o . . . . . ..
contabilidade; controlar e contabilizar contas dos sistemas patrimonial, financeiro e or¢camentario; elaborar
mapas e registros contabeis especiais; informar processos, tendo em vista as normas e os regulamentos fiscais e
contdbeis, preparar os relatorios; auxiliar as inspe¢des municipais de estabelecimentos industriais, comerciais,
laboratérios, hospitais e proceder a fiscalizagdo tributaria; desempenhar tarefas afins.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA FAZENDA - CONTADOR
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+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA FAZENDA - CONTADOR

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagcdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranca e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagédo adequada

® Escorregbes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagoes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢cdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicoldgicas

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA FAZENDA - FISCAL TRIBUTARIO - CBO: 254410

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Fazenda (Ambiente Principal)

Verificar a ocorréncia do fato gerador dos tributos de competéncia do Municipio; efetuar o langamento dos
tributos de competéncia do Municipio e a respectiva notificagdo dos sujeitos passivos; realizar visitas, vistorias e
verificagbes in loco em estabelecimentos comerciais, industriais, de prestagdo de servicos ambulantes e
residenciais; requerer documentos, livros fiscais e quaisquer outras espécies de expedientes necessarios a
analise da situagdo tributdria dos sujeitos passivos; proceder as inscrigdes em Divida Ativa e respectivas
notificagdes; cumprir e fazer cumprir a legislagdo tributdria; lavrar autos de infragdo, aplicando sangdes;
manifestar-se em todos os expedientes relacionados com a legislagdo tributaria; auxiliar em estudos para
aperfeicoamento dos procedimentos fiscais; auxiliar em estudos para o aperfeicoamento da legislagdo tributdria
municipal; dirigir veiculos da municipalidade para cumprimento de suas atribuicdes especificas, mediante
autoriza¢do da autoridade.

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA FAZENDA - FISCAL TRIBUTARIO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periodico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA FAZENDA - FISCAL TRIBUTARIO
® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigcdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfurag@es e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢cdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicoldgicas

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA FAZENDA - SECRETARIO(A) MUNICIPAL - CBO: 111220
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Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Fazenda (Ambiente Principal)

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época propria, o programa anual de trabalho de seus 6rgdos; supervisionar a elaboracdo da proposta
orcamentdria de seu 6rgdo; apresentar periodicamente relatério de atividade de seu 6rgdo; proferir despachos
decisorios e interluctérios em processos atinentes a assuntos de competéncia do érgdo que dirige; propor ao
Atividades: setor competente a admiss&do e /ou demissdo de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento
das fungdes de chefia que Ihes sdo subordinados ou propor a sua destinagdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens mdveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de seu 6rgao;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquirido ou requisitado; visar atestados e certiddes a
qualquer titulo fornecidos pelo 6rgao sob sua diregdo; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e Planejamento;

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA FAZENDA - SECRETARIO(A) MUNICIPAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA FAZENDA - SECRETARIO(A) MUNICIPAL

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitacgdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observacgdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranca e qualidade; Manter as areas de circulagédo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢édo adequada
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Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagbes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA FAZENDA - TESOUREIRO - CBO: 410235

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Fazenda (Ambiente Principal)

Receber e pagar em moeda corrente; entregar e receber valores; movimentar Fundos; efetuar no prazo legal ou
recolhimentos devidos; conferir e rubricar; receber e recolher importancia nos bancos, movimentar depésitos,
informar e dar pareceres; encaminhar processos relativos a competéncia da tesouraria; endossar cheques e

Atividades: i ] ) N . . L.
assinar documentos relativas a movimentagdo de valores; preencher, assinar e conferir cheques bancdrios;
efetuar pagamento pessoal; fornecer suprimento para pagamentos externos; confeccionar mapas e boletins de
caixa; integrar grupos operacionais e executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA FAZENDA - TESOUREIRO
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« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA FAZENDA - TESOUREIRO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranca e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢édo adequada

® Escorregbes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais

Descrigao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagoes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢do no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragcos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA FAZENDA - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Fazenda (Ambiente Principal)

Examinar processos relacionados com assuntos gerais da Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislagdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios; arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas; oficios, cartas, memorandos e telegramas, executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anotagdes em fichas; providenciar a expedicdao de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servicos em agéncias bancarias; reparticdes publicas ou privadas;
entregar; receber e selar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessarias; executar outros servigos correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA FAZENDA - AUXILIAR DE ADMINISTRACAO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA FAZENDA - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO
® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagado profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DA SAUDE - ENFERMEIRO - CBO: 223505

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria da Saude (Ambiente Principal)

Proceder curativos, aplicar vacinas e inje¢des; responder pela observancia de prescrigdes médicas relativas a
doentes; ministrar remédios e velar pelo bem-estar e seguranga dos doentes; supervisionar a esterilizagdo do
material da sala de cirurgia; atender casos urgentes, no hospital, nas vias publicas ou a domicilio; auxiliar os
médicos nas intervengdes cirdrgicas; supervisionar os servigos de higienizagdo dos doentes, bem como das
Atividades: instalagGes; promover o abastecimento de material de enfermagem; orientar servicos de isolamento de
doentes; ajudar no transporte préprio, ambuldncias e macas os doentes; exercer dire¢do do 6rgdao de
enfermagem, integrante da estrutura basica da instituicdo de saude - Unidade Sanitdria -, e chefia dos Servicos
de Enfermagem;- organizagao e dire¢do dos servigos de enfermagem e de suas atividades técnicas e auxiliares;-
consulta de enfermagem e realizagdo de exames de rotina como CP e mamas;- cuidados de enfermagem.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE - ENFERMEIRO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Codigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B- HbsAg:
Codigo(s) eSocial: 0234

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - HBSAC (anti -HBs):
Cddigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE - ENFERMEIRO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descrigao do Agente Nocivo: Batidas em mobilidrios

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;
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® Queda de objetos —05.01.999 eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas

® Escorregbes setor adm eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagao de calgado adequado e
apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas
atividades laborais

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA SAUDE - ENFERMEIRO

® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento a pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo
individual disponibilizados, Manter a carteira de vacinagdo atualizada.

Descrigdo do Agente Nocivo: Atendimento ao Paciente (Saude humana) Materiais perfuro cortantes

Danos a satide: Podem causar contaminagGes diversas, inclusive gripes e resfriados.

Observagdes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protegdo individual disponibilizados, Manter a carteira de
vacinagdo atualizada.

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. e Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descrigcao do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

ObservagGes: Postura correta na execu¢do das atividades. e Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razodvel de
trabalho.
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RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DA SAUDE - ENFERMEIRO

® Alcool Etilico

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilizar os equipamentos de protecdo disponibilizados.

Descricdo do Agente Nocivo: Contato com Alcool

Danos a satide: O produto pode causar irritagdo ocular grave com vermelhidao, e irritagdo a pele com ressecamento e vermelhid3do.

Observagoes: Utilizar os equipamentos de prote¢do disponibilizados.

CARGO SECRETARIA DA SAUDE - FONOAUDIOLOGO - CBO: 223810

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Saude (Ambiente Principal)

Desenvolver trabalho de prevengdo no que se refere a drea de comunicagdo escrita e oral, voz e audicdo;
participar de equipes de diagndstico, realizando a avaliagdo da comunicagdo ora e escrita, voz e audi¢do; realizar
terapia fonoaudioldgica dos problemas de comunicacdo oral e escrita, voz e audigdo; realizar o aperfeicoamento
dos padrdes de voz e fala; colaborar em assuntos fonoaudioldgicos ligados a outras ciéncias; projetar, dirigir ou
efetuar pesquisas fonoaudioldgicas promovidas por entidades publicas, privadas autarquicas e mistas; dirigir
servicos de fonoaudiologia em estabelecimentos publicos, privados, autarquicos e mistos; supervisionar
profissionais e alunos em trabalhos tedricos e praticos de fonoaudiologia; assessorar 6rgéos e estabelecimentos
publicos, autarquicos, privados ou mistos no campo da audiofonologia; participar de Equipe de Orientacdo e
Planejamento Escolar, inserindo aspectos preventivos ligados a assuntos fonoaudioldgicos, dar parecer
fonoaudildgico.

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE - FONOAUDIOLOGO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE - FONOAUDIOLOGO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descrigdo do Agente Nocivo: Batidas em mobiliarios

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagoes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;
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® Queda de objetos —05.01.999 eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagoes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas

® Escorregbes setor adm eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagao de calgado adequado e
apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas
atividades laborais

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA SAUDE - FONOAUDIOLOGO

® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento a pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo
individual disponibilizados, Manter a carteira de vacinagdo atualizada.

Descrigdo do Agente Nocivo: Atendimento ao Paciente (Saude humana)

Danos a sauide: Gastroenterites e verminoses

Observagdes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protegdo individual disponibilizados, Manter a carteira de
vacinagdo atualizada. Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverdo utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco,
calgado

fechado e touca descartavel.

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. e Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descrigao do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritacdo estresse fisico e psicolégico, ocasionar lesdes, fadiga
enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar.

ObservagGes: Postura correta na execu¢do das atividades. e Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razodvel de
trabalho.
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CARGO SECRETARIA DA SAUDE - MEDICO - CBO: 225125

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Saude (Ambiente Principal)

Dirigir a equipe de socorros urgentes; prestar socorro urgente nas salas de primeiros socorros, a domicilio e via
publica; atender nos plantdes, com prioridade, a todas as pessoas que necessitarem de socorro urgente ou de
atendimento ambulatorial, independente de quaisquer outras formalidades que posteriormente poderdo ser
realizadas; providenciar no tratamento especializado que se fagam necessario para um bom atendimento;
praticar intervengdes cirurgicas de acordo com a sua especialidade, desempenhar de maneira ampla todas a
atribui¢Oes atinentes a sua especialidade; ministrar aulas e participar de reunies médicas para a discussdo de
casos e problemas hospitalares, cursos, palestras sobre medicina preventiva nas entidades assistenciais e
comunitarias preencher e visar mapas de producdo e ficha médica com diagndstico e tratamento,
encaminhando-as a chefia de servigos, ministrar tratamento médico-psiquiatrico, transferir pessoalmente a
responsabilidade do atendimento aos titulares.

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE - MEDICO

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliacao Clinica:

Codigo(s) eSocial: 0295 O periddico sera feito a cada 12 meses.

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:

Codigo(s) eSocial: 0693 O periddico sera feito a cada 12 meses.

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Hepatite B- HbsAg:

Codigo(s) eSocial: 0234 O periddico sera feito a cada 12 meses.

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Hepatite B - HBSAC (anti -HBs):

Codigo(s) eSocial: 0704 O periddico sera feito a cada 12 meses.

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duividas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE - MEDICO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descri¢cdo do Agente Nocivo: Batidas em mobiliarios

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;
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® Queda de objetos —05.01.999 eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos mdveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas

® Escorregbes setor adm eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagao de calgado adequado e
apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigcdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas
atividades laborais

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA SAUDE - MEDICO

® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento a pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecao
individual disponibilizados, Manter a carteira de vacinagdo atualizada.

Descrigdo do Agente Nocivo: Atendimento ao Paciente (Saude humana) Materiais perfuro cortantes

Danos a saude: Acidentes com perfuro cortantes com vidro, seringas. Problemas de coluna, tendinite, estresse, lombalgia. Contato com
bactérias, fungos, virus e outros

Observagoes:

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. e Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descrigao do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritacdo estresse fisico e psicoldgico, ocasionar lesdes,fadiga
enfragquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar.
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RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DA SAUDE - MEDICO

® Alcool Etilico

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilizar os equipamentos de protecdo disponibilizados.

Descricdo do Agente Nocivo: Contato com Alcool

Danos a satide: O produto pode causar irritagdo ocular grave com vermelhidao, e irritagdo a pele com ressecamento e vermelhid3o.

CARGO SECRETARIA DA SAUDE - MOTORISTA - CBO: 782510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Saude (Ambiente Principal), Secretaria da Administragdo
Dirigir automodveis, caminh&es, 6nibus, equipamentos rodovidrios destinados ao transporte de cargas e
passageiros; fiscalizar a utilizacdo de veiculos que estdo sob a sua responsabilidade; orientar e coordenar
servicos com veiculos automotores e equipamentos rodoviarios; coordenar o recolhimento dos veiculos e
Atividades: equipamentos as garagens quando concluidos os servicos do dia; manter os veiculos e equipamentos que estdo

sob sua responsabilidade: Perfeitas condi¢des de utilizagdo e funcionamento; efetuar reparos de urgéncia em
condi¢des de fazé-lo; zelar pela conservagdo dos veiculos e equipamentos que |he forem confiados; executar o
abastecimento dos veiculos e equipamentos com combustivel, agua e lubrificantes; executar outras tarefas
correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA- Qualitativa geral em observagéo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE - MOTORISTA

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliacao Clinica:

Codigo(s) eSocial: 0295 O periddico sera feito a cada 12 meses.

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

AVALIACAO PSICOSSOCIAL:

Codigo(s) eSocial: 0300 O periddico sera feito a cada 12 meses.

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:

Codigo(s) eSocial: 0693 O periddico sera feito a cada 12 meses.

Gama GT: « Fazer no Admissional

Codigo(s) eSocial: 0652

« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Glicose:
Codigo(s) eSocial: 0661

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Acuidade Visual:
Cddigo(s) eSocial: 0296

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE - MOTORISTA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descri¢do do Agente Nocivo: Batidas em mobiliarios

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis , quedas de equipamentos e no
proprio veiculo de trabalho. Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

® Queda de objetos —05.01.999 eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

ObservagGes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atengdo ao transitar em vias, direcdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e
obedecer a legislagdo de transito

Danos a saude: Pode causar contusdes, fraturas e cortes em casos de acidente de transito

Observagdes: Atencdo ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e obedecer a legislagdo de transito

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA SAUDE - MOTORISTA

® Outros Biologicos

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Quando ficar exposto a este agente os profissionais deverdo utilizar os
seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco, calgado fechado , 6culos de protegao, mascara descartdvel e touca descartavel.

Descri¢do do Agente Nocivo: Transporte e movimentacdo de pacientes

Danos a saluide: Gastroenterites e verminoses.

Observagdes: Quando ficar exposto a este agente os profissionais deverdo utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco,
calgado
fechado, 6culos de prote¢do, mdascara descartavel e touca descartavel.
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Postura correta na execu¢do das atividades, Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritacdo estresse fisico e psicoldgico, ocasionar lesGes, fadiga
enfraquecimento de certas regiGes do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagGes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execuc¢do das atividades, Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razodvel de
trabalho.

RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DA SAUDE - MOTORISTA

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 84,5 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Atividades

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo. NHO 01

Descrigcao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho.

Danos a sauide: Estresse, hipertensdo arterial e alteragdo da fun¢do auditiva.

Observagdes: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislacdo.

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 84,5 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Descri¢do do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho

Danos a saude: Estresse, hipertensao arterial e alteragdao da fun¢do auditiva.

Observagdes: Nao ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislacdo.

CARGO SECRETARIA DA SAUDE - PSICOLOGO - CBO: 251510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal)

Desempenhar atividades relacionadas ao recrutamento, sele¢do, orientagdo e treinamento, andlise de
ocupagdes e profissiograficas e no acompanhamento de avaliagdo de desempenho do pessoal, atuando em
equipes multiprofissionais e aplicando os métodos e técnicas da psicologia aplicada ao trabalho, como
entrevistas, testes, provas, dinamicas de grupo etc., para possibilitar a identificagdo dos candidatos mais
adequados ao desempenho da fungdo e subsidiar as decisGes na drea de recursos humanos como: promogao,
movimentacgdo de pessoal, incentivo, capacitagdo e integracdo funcional. Atua como consultor interno/externo,
participando do desenvolvimento das organizagdes sociais, para facilitar processos de grupo e de interveng¢do
psicossocial nos diferentes setores da estrutura formal. Planeja e desenvolve ag¢es destinadas a otimizar as
relagdes de trabalho no sentido de maior produtividade e da realizagdo pessoal dos individuos e grupos,
intervindo nos conflitos e estimulando a criatividade.

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE - PSICOLOGO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE - PSICOLOGO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitacgdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar altera¢do do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranca e qualidade; Manter as areas de circulagédo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminag¢édo adequada
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® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA SAUDE - PSICOLOGO

® Outros Biologicos

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento 4 pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverao utilizar os seguintes
Epi's: Luva de procedimento, jaleco, cal¢ado fechado e touca descartavel.

Descricdo do Agente Nocivo: Atendimento a pacientes

Danos a salide: Gastroenterites e verminoses.

Observagdes: Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverao utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco, calgado
fechado e touca descartavel.

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescogo, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Ficar sentado provoca uma pressdo desigual em algumas partes do corpo, forcando a coluna, os musculos e as
articulagdes. Além disso, pelo fato de a pessoa estar encurvada, os pulmdes tém menos espaco para se expandir.

Isso torna a respiracao limitada, reduzindo o volume de oxigénio na corrente sanguinea. Isso inclui uma redugdo nos niveis de irrigagao
do cérebro, condicdo essencial para manter a concentragdo e a produtividade no trabalho. Outro problema ocorre porque, ao
sentarmos, acabamos comprimindo

alguns tecidos na regido dos gluteos e das coxas. Permanecer muito tempo sentado corta a circulagdo nessas areas, causando inchago
nas extremidades inferiores do corpo podendo causar dor nas pernas, dor nas costas e outros tipos de incOmodos posturais. Afetam o
bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicolédgicas

Observagbes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressoes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DA SAUDE - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - CBO: 515105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragdo (Ambiente Principal)

Utilizar instrumentos para diagndstico demografico e sdcio-cultural da comunidade de sua atuagdo; executar
atividades de educagdo para a saude individual e coletiva; registrar, para controle das ag¢Ges de saude,
nascimentos, ébitos, doengas e outros agravos de saude; estimular a participa¢do da comunidade nas politicas
Atividades: publicas como estratégia da conquista de qualidade de vida a familia; participar ou promover ag¢bes que
fortalegam os elos entre o setor de saude e outras politicas publicas que promovam a qualidade de vida; ;
realizar visitas domiciliares periddicas, monitorando as situa¢des de risco as familias; desenvolver outras
atividades pertinentes a fungdo do Agente Comunitario de Saude.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliacao Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE - AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descri¢do do Agente Nocivo: Batidas em mobiliarios

Danos a saude: Pode causar contusdes, fraturas, cortes e luxagoes;

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

® QUEDAS DE OBJETOS E ESCORREGOES eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Utilizar calgado apropriado para trabalhar.

Descrigdo do Agente Nocivo: Condi¢des do ambiente / local de trabalho/equipamentos e atividades do trabalhador.

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Utilizar calgado apropriado para trabalhar.
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RISCOS BIOLOGICO RETARIA DA SAUDE - A 0 ARIO DE SAUD
® \Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Ao realizar as visitas de rotina.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Utilizar os EPIS entregues e disponibilizados durante a jornada de trabalho
bem como Manter a carteira de vacinagdo atualizada.

Descri¢do do Agente Nocivo: Ao realizar as visitas de rotina.

Danos a saude: Gastroenterites e verminoses

Observagoes: Utilizar os EPIS entregues e disponibilizados durante a jornada de trabalho bem como Manter a carteira de vacinagédo
atualizada.

O RGONO O RETARIA DA SAUD . O ARIO D AUD

m  Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Postura correta na execuc¢do das atividades.

Danos a satide: Lombalgias, lesdo na coluna.

R O O RETARIA DA SAUD A O A [OND. AUD

® Radia¢ao ndo ionizante

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar Protetor solar - FPS 60

Danos a saude: A exposicdo a radiagdo solar, principalmente sem utilizagdo de protetor solar, pode causar fotoenvelhecimento
(envelhecimento precoce e surgimento de rugas), queimaduras em primeiro grau, manchas na pele, cataratas, cancer de pele,
disturbios cardiovasculares e enddcrinos, fotoconjutivite e desidratagdo entre outras doengas;

Observagoes: Utilizar Protetor solar - FPS 60

CARGO SECRETARIA DA SAUDE - AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS - CBO: 515140

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Saude (Ambiente Principal)

Desenvolver e executar atividades de prevengdo de doengas e promogdo da saude, por meio de agdes
Atividades: educacionais e coletivas, nos domicilios e na comunidade, sob a supervisdo competente, atuando vinculado a
uma Equipe de Vigilancia em Saude e de forma conjunta com a Equipe de Atengdo Basica.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE - AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS
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+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE - AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagcdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagBes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranca e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagédo adequada

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atengdo ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e
obedecer a legislagdo de transito

Observagdes: Atencdo ao transitar em vias, direcdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagdo de transito

® Escorregbes setor adm eSocial 05.01.001

Exposig¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagoes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢do no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DA SAUDE - AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS

® Radia¢do ndo ionizante

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Radiagdo nao ionizante -UV sol

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Adogdo do uso de Protetor solar - FPS 60, bem como capuz de seguranca para
protecdo de pescogo e cranio.

Danos a saude: A exposicdo a radiagdo solar, principalmente sem utilizagdo de protetor solar, pode causar fotoenvelhecimento
(envelhecimento precoce e surgimento de rugas), queimaduras em primeiro grau, manchas na pele, cataratas, cancer de pele,
disturbios cardiovasculares e enddcrinos, fotoconjutivite e desidratagao entre outras doencgas;

Observagoes: Avaliagdo qualitativa com base na NR 15 - Anexo 7

CARGO SECRETARIA DA SAUDE - AUXILIAR DE ADMINISTRAGCAO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administragdo (Ambiente Principal), Secretaria da Saude

Examinar processos relacionados com assuntos gerais da Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislacdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios; arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas; oficios, cartas, memorandos e telegramas, executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagédo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anota¢gdes em fichas; providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servicos em agéncias bancarias; reparticGes publicas ou privadas;
entregar; receber e selar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informag¢des necessarias; executar outros servigos correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.
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CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE - AUXILIAR DE ADMINISTRACAO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE - AUXILIAR DE ADMINISTRACAO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizagdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descri¢ao do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos mdveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais
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Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢do no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragcos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DA SAUDE - ODONTOLOGO - CBO: 223208

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Saude (Ambiente Principal)

Elaborar, juntamente com a equipe de salde, normas técnicas e administrativas para os servigos, consultando
documentos de outras entidades para programar a dinamica odontoldgica de saude publica; participar do
planejamento, execugdo e avaliagdo de programas educativos de prevengdo a saude bucal; analisar dados
especificos coletados pelos postos de salde e outros servigos, estudando-os e comparando-os a fim de tragar
com a equipe de saude as prioridades no desenvolvimento de programas de higiene oral na comunidade;
fiscalizar, coordenador e supervisionar as atividades de fluoretizagdo dos dentes ou outras técnicas; examinar
boca e dentes de pacientes em estabelecimentos do municipio, fazer diagndsticos e respectivos tratamentos;
extragOes, profilaxia, compor dentaduras, preparar, ajustar e fixar dentaduras artificiais, coroas e trabalhos de
pontes; realizar odontologia preventiva, restauragdes e obturagdes, bem como a inclusdo de dentes artificiais e
executar outras tarefas semelhante

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE - ODONTOLOGO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cadigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B- HbsAg:
Codigo(s) eSocial: 0234
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+ Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - HBsAC (anti -HBs):
Codigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE - ODONTOLOGO

® LesOes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdao
individual disponibilizados

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

Observagoes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecédo individual disponibilizados

® Escorregbes setor adm eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagao de calgado adequado e
apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moéveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execugdo de suas
atividades laborais

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA SAUDE - ODONTOLOGO

® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo
individual disponibilizados.Conforme NR-15, anexo 14.

Descrigdo do Agente Nocivo: Contato com os pacientes e manuseio de objetos de uso desses pacientes

Danos a saude: Podem causar contaminagdes diversas, inclusive gripes e resfriados.

Observagdes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protegdo individual disponibilizados, Manter a carteira de
vacinagdo atualizada. Conforme NR-15, anexo 14.
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Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. e Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesoes, fadiga enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugao das atividades. e Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razoavel de
trabalho.

CARGO SECRETARIA DA SAUDE - SECRETARIO(A) MUNICIPAL - CBO: 111220

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Saude (Ambiente Principal)

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época propria, o programa anual de trabalho de seus 6rgdos; supervisionar a elaboragdo da proposta
orcamentaria de seu érgdo; apresentar periodicamente relatério de atividade de seu 6rgdo; proferir despachos
decisérios e interluctdrios em processos atinentes a assuntos de competéncia do érgdo que dirige; propor ao
Atividades: setor competente a admissdo e /ou demissdo de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento
das fungdes de chefia que Ihes sdo subordinados ou propor a sua destinagdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens mdveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de seu 6rgao;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquirido ou requisitado; visar atestados e certidGes a
qualquer titulo fornecidos pelo érgdo sob sua dire¢do; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e Planejamento;

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE - SECRETARIO(A) MUNICIPAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE - SECRETARIO(A) MUNICIPAL

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigagcdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentag¢do do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DA SAUDE - SERVENTE - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria da Administracdo (Ambiente Principal)

Zelar pelas unidades de recreagdo onde se praticam jogos recreativos; guardar materiais destinados a
competi¢Ges esportivas; conservar canchas, campos de futebol, aparelhos e objetos destinados a recreagao
publica; fornecer, colocar e recolher materiais utilizados nas praticas esportivas; manter controle escrito de todo

Atividades: ) , " . . s
o material que esta sob sua responsabilidade; executar pequenos consertos; realizar a limpeza de sanitdrios
publicos e mant6e-los em perfeito estado de uso; limpeza e conservagdo de escolas, creches; fazer merenda;
executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE - SERVENTE

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - HBSAC (anti -HBs):
Codigo(s) eSocial: 0704

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

EPF:
Codigo(s) eSocial: 0974

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Coprocultura:
Cadigo(s) eSocial: 0472

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliacao Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE - SERVENTE

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descrigcao do Agente Nocivo: Batidas em mobilidrios

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;
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® Escorregdes em ambiente umido eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizacdo dos E'PIS entregues, bem como atengdo e cuidado ao desenvolver
as tarefas.

Danos a sauide: Pode causar contusdes, fraturas , cortes e luxagoes;

Observacgoes: Utilizagdo dos E’PIS entregues, bem como atencgdo e cuidado ao desenvolver as tarefas.

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA SAUDE - SERVENTE

® Coleta de lixo eSocial 03.01.007

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza e recolhimento de lixo de banheiros.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Uso de EPIs. Treinamento NR 06. Exames médicos periddicos. Pausas para
descanso;

Descrigao do Agente Nocivo: Recolhimento de lixo e limpeza de banheiros

Danos a satide: Contato com bactérias, fungos, virus e outros.

Observagdes: CONFORME LEI MUNICIPAL NAO DEFINE O ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
OBS: A distribuicdo de equipamentos de protecdo individual, o registro nas fichas, os treinamentos para o uso dos mesmos e a
fiscalizagdo no uso de EPI s, podem atenuar ou ate mesmo neutralizar a insalubridade.

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades, Manter a postura adequada e
diminuir os movimentos repetitivos. Disponibilizar apoio para monitor e descanso para os pés.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagbes: Postura correta na execug¢do das atividades, Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos.
Disponibilizar apoio para
monitor e descanso para os pés.
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RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DA SAUDE - SERVENTE

® Produtos de Limpeza Diluidos em agua

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢dao do trabalho: Conscientizacdo por meio de treinamentos, ordens de servico, didlogos de
seguranca , procedimentos e inspe¢des de seguranga.

Descricao do Agente Nocivo: Produtos de Limpeza

Danos a saude: Intoxicacdo, dificuldade para respirar, irritagdo na pele no nariz e nos olhos, coceira, vermelhidao, inchago, descamagdo
da pele, surgimento de bolhas.

Observagodes: Avaliacdo qualitativa com base na NR 15 - Anexo 11

CARGO SECRETARIA DA SAUDE - TECNICO DE ENFERMAGEM - CBO: 322205

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Saude (Ambiente Principal)

Assistir ao enfermeiro no planejamento, programacao, orientagdo e supervisdo das atividades de assisténcia de
enfermagem; na presta¢cdo de cuidados diretos de enfermagem a pacientes em estado grave; na prevengdo e
controle das doengas transmissiveis em geral em programas de vigilancia epidemioldgica; na prevengdo e no
controle sistematico da infecgdo hospitalar; na prevencgdo e controle sistematico de danos fisicos que possam ser
Atividades: causados a pacientes durante a assisténcia de salde; preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;
observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua qualificacdo; executar tratamentos
especificadamente prescritos ou de rotinas, além de outras atividades de enfermagem, tais como: ministrar
medicamentos via oral e parenteral; realizar controle hidrico; fazer curativos; aplicar oxigenoterapia, nebulizar,
enteroclisma, enema e calor ou frio; executar tarefas referentes a conservagao e aplicacdo de vacinas

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE - TECNICO DE ENFERMAGEM

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B- HbsAg:
Codigo(s) eSocial: 0234

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - HBsAC (anti -HBs):
Codigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE - TECNICO DE ENFERMAGEM
® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descri¢do do Agente Nocivo: Batidas em mobilidrios

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

® Queda de objetos —05.01.999 eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagodes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atenc¢do e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calgado adequado e
apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas
atividades laborais

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA SAUDE - TECNICO DE ENFERMAGEM

® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Atendimento a pacientes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo
individual disponibilizados, Manter a carteira de vacina¢do atualizada.

Descrigdo do Agente Nocivo: Atendimento ao Paciente (Saude humana) Materiais perfuro cortantes

Danos a saude: Podem causar contaminagdes diversas, inclusive gripes e resfriados.

Observacgdes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo individual disponibilizados, Manter a carteira de
vacinagdo atualizada.
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Postura correta na execucdo das atividades. e Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. e Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razoavel de
trabalho.

RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DA SAUDE - TECNICO DE ENFERMAGEM

® Alcool Etilico

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os equipamentos de protegdo disponibilizados.

Descrigdo do Agente Nocivo: Contato com Alcool

Danos a satide: O produto pode causar irritagdo ocular grave com vermelhidao, e irritagdo a pele com ressecamento e vermelhid3do.

Observagoes: Utilizar os equipamentos de prote¢do disponibilizados.

CARGO SECRETARIA DA SAUDE - VIGIA - CBO: 517420

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais 0os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Saude (Ambiente Principal)

Exercer a vigilancia com setores méveis ou fixos; prestar auxilio as pessoas regas ou deficientes para atravessar
ruas; prestar informacgdes; realizar ronda de inspegdo em intervalos fixados; adotando providéncias tendentes a
evitar, roubos, incéndios e danificacdes nos edificios, pragas, jardins, cemitérios e materiais sob sua guarda;
Atividades: vetar a entrada de pessoas ndo autorizadas e verificar as autoriza¢Ges para ingresso nos referidos locais; zelar
pelas condi¢cbes de ordem e asseio nas areas sob sua responsabilidade; verificar se as portas e janelas estdo
devidamente fechadas; investigar quaisquer condi¢cdo anormal que tenha observado; levar ao conhecimento da,
autoridade competente qualquer irregularidade verificada; executar outra tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE - VIGIA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295
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*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duividas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE - VIGIA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulacdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

® LesOes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

Observacgdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais

® Escorregbes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizacdo de calcado adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos mdveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescogo.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural, longos periodos de pé.

Danos a sauide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicoldgicas

Observagdes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescoco.

CARGO SECRETARIA DA SAUDE - VIGILANTE SANITARIO - CBO: 515120

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Saude (Ambiente Principal)

Executar servicos de profilaxia e politica sanitaria sistematica; inspecionar estabelecimentos onde sejam
fabricados, estocados ou manuseados alimentos, para verificar as condigdes sanitarias dos seus interiores,
limpeza dos equipamentos, refrigeracdo adequada para alimentos pereciveis, suprimento de dgua para lavagem
de utensilios, gabinetes sanitarios e condi¢Bes de asseio e salde dos que manipulam alimentos; inspecionar
estabelecimentos de ensino, verificando suas instalagdes, alimentos fornecidos aos alunos, condi¢Ges de

Atividades: o . A . . o AR g .
ventilagdo e gabinetes sanitarios, investigar queixas que envolvam situagdes contrarias a saude publica; sugerir
medidas para melhoria de condi¢Bes sanitarias consideradas insatisfatorias; comunicar a quem de direito os
casos de infracdo que constatar, identificar problemas e apresentar solugdes as autoridades competentes,
realizar tarefas de educacdo e saude; realizar tarefas administrativas ligadas ao programa de Saneamento Basico
Comunitario.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE - VIGILANTE SANITARIO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B- HbsAg:
Cadigo(s) eSocial: 0234

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - HBsAC (anti -HBs):
Cadigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE - VIGILANTE SANITARIO
® Lesdes em Geral eSocial 05.01.001

Exposig¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo
individual disponibilizados

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras.

Observagoes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protegdo individual disponibilizados

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atenc¢do e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calgado adequado e
apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas
atividades laborais

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA SAUDE - VIGILANTE SANITARIO

® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo
individual disponibilizados, Manter a carteira de vacinagdo atualizada. Conforme NR-15, anexo 14. Ao ficar exposto a este agente os
profissionais deverdo utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco, calcado fechado e touca descartavel.

Descricao do Agente Nocivo: Local de Trabalho

Danos a satide: Podem causar contaminag&es diversas, inclusive gripes e resfriados.

Observagdes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo individual disponibilizados, Manter a carteira de
vacinacgdo atualizada. Conforme NR-15, anexo 14. Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverdo utilizar os seguintes Epi's: Luva
de procedimento, jaleco, calgado fechado e touca descartavel.
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. e Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesoes, fadiga enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugao das atividades. e Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razoavel de
trabalho.

CARGO SECRETARIA DA SAUDE- ASSESSOR ADMINISTRATIVO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Saude (Ambiente Principal)

Examinar processos relacionados com assuntos gerais da Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislacdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios; arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas; oficios, cartas, memorandos e telegramas, executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anota¢gdes em fichas; providenciar a expedi¢cdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servicos em agéncias bancarias; reparticdes publicas ou privadas;
entregar; receber e selar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informag¢des necessarias; executar outros servigos correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE- ASSESSOR ADMINISTRATIVO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE- ASSESSOR ADMINISTRATIVO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagado profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigagcdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentag¢do do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DA SAUDE -ATENDENTE DE CONSULTORIO DENTARIO - CBO: 322415

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Saude (Ambiente Principal)

Receber e registrar pacientes em consultérios dentdrios; auxiliar dentistas em exames e tratamentos; divulgar
principios de higiene e de profilaxia; fazer a matricula de pacientes na unidade, orientando-os sobre as
prescrigdes principios de higiene e cuidados alimentares; preencher boletins estatisticos e redigir relatérios das
tarefas executadas; executar tarefas correlatas de escritério; participar do treinamento do ACDI; colaborar nos
programas educativos de saude bucal; colaborar nos levantamentos e estudos epidemioldgicos como
coordenador, monitor, anotador; educar e orientar os pacientes ou grupos de pacientes sobre prevengdo e
tratamento de doengas bucais; fazer demonstracdo de técnicas de escova¢do; supervisionar, sob delegagdo, o
trabalho dos ACDI; realizar a remog¢do de indultos, placas e calculos supragengivais; executar a aplicagdo de
substancias para a prevengao de carie dental; na falta do Auxiliar de Consultério Dentario |, fazer o papel de
ACDI | junto ao cirurgido.

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE -ATENDENTE DE CONSULTORIO DENTARIO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Codigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B- HbsAg:
Codigo(s) eSocial: 0234

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - HBSAC (anti -HBs):
Cddigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE -ATENDENTE DE CONSULTORIO DENTARIO

® Lesodes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protegdo
individual disponibilizados

Danos a satide: Esmagamento, escoriacdes, queimaduras.

Observagdes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo individual disponibilizados
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Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagao de calgado adequado e
apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigcao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas
atividades laborais

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA SAUDE -ATENDENTE DE CONSULTORIO DENTARIO

® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo
individual disponibilizados.Conforme NR-15, anexo 14.

Descrigcao do Agente Nocivo: Contato com os pacientes e manuseio de objetos de uso desses pacientes

Danos a satide: Podem causar contaminagGes diversas, inclusive gripes e resfriados.

Observacgoes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo individual disponibilizados, Manter a carteira de
vacinac¢do atualizada. Conforme NR-15, anexo 14.

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. e Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execu¢do das atividades. e Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razodvel de
trabalho.

CARGO SECRETARIA DA SAUDE -AUXILIAR DE FARMACIA - CBO: 521130

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria da Saude (Ambiente Principal)

Auxiliar o farmacéutico no aviamento de receitas médicas e dispensacao de medicamentos. Atender ao publico
alvo, informando das recomendagdes médicas contidas nas receitas médicas. Manter a organiza¢do dos
medicamentos nos dispensarios bem como no estoque. Relacionar estoque de medicamentos e informar a
chefia imediata de sua disponibilidade ou falta. Registrar entradas e saidas de medicamentos. Cumprir as boas
Atividades: praticas de recebimento e armazenamento de medicamentos, bem como cumprir as boas praticas de
dispensacdo, tudo isso sob supervisdo direta do farmacéutico. Zelar pelos equipamentos e manter a ordem e
limpeza do local de trabalho. Participar de programas de educagdo continuada. Cumprir normas, procedimentos
e regulamentos instituidos. Executar outras tarefas correlatadas que |he forem atribuidas pelo superior
imediato.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE -AUXILIAR DE FARMACIA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B- HbsAg:
Codigo(s) eSocial: 0234

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - HBsAC (anti -HBs):
Codigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE -AUXILIAR DE FARMACIA

® Lesdes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdao
individual disponibilizados

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

Observagoes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo individual disponibilizados
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Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagao de calgado adequado e
apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigcao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas
atividades laborais

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA SAUDE -AUXILIAR DE FARMACIA

® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo
individual disponibilizados, Manter a carteira de vacinagdo atualizada. Conforme NR-15, anexo 14. Ao ficar exposto a este agente os
profissionais deverdo utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco, calcado fechado e touca descartavel.

Descrigcao do Agente Nocivo: Entrega de medicamento para pessoas que eventualmente poderdo estar portando patégenos.

Danos a satide: Podem causar contaminagGes diversas, inclusive gripes e resfriados.

Observagodes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo individual disponibilizados, Manter a carteira de
vacinacgdo atualizada. Conforme NR-15, anexo 14. Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverdo utilizar os seguintes Epi's: Luva
de procedimento, jaleco, calgado fechado e touca descartavel.

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. e Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execu¢do das atividades. e Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razodvel de
trabalho.

CARGO SECRETARIA DA SAUDE -FARMACEUTICO BIOQUIMICO - CBO: 223405

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Realizar a responsabilidade técnica de drogarias e farmdcias e manipular drogas de varias espécies; aviar
receitas, de acordo com as prescrigdes médicas; manter registro permanente do estoque de drogas, fazer
requisicdes de medicamentos, drogas e materiais necessarios da farmdacia; examinar, conferir, guardar e
distribuir drogas e abastecimentos entregues a farmdcia; ter custddia das drogas todxicas e narcdéticos; realizar
Atividades: inspe¢des relacionadas com manipulagdo farmacéutica e aviamento de receitudrio médico; efetuar analise
clinicas ou outras dentro, dentro de sua competéncia; executar testes e exames hematolégicos, soroldgicos,
bacterioldgicos, parasitoldgicos e citoldgico; orientar e supervisionar o trabalho de auxiliares na realizagdo de
exames e testes relativos a patologia clinica; executar tarefas afins; coordenar as atividades atribuidas a
vigilancia sanitdria municipal.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE -FARMACEUTICO BIOQUIMICO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B- HbsAg:
Codigo(s) eSocial: 0234

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - HBsAC (anti -HBs):
Cadigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE -FARMACEUTICO BIOQUIMICO

® Lesdes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdao
individual disponibilizados

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

Observagoes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo individual disponibilizados
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Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizacdo de calcado adequado e
apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigcao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas
atividades laborais

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA SAUDE -FARMACEUTICO BIOQUIMICO

® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo
individual disponibilizados, Manter a carteira de vacinagdo atualizada. Conforme NR-15, anexo 14. Ao ficar exposto a este agente os
profissionais deverdo utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco, calcado fechado e touca descartavel.

Descrigao do Agente Nocivo: Contato com os pacientes e manuseio de objetos de uso desses pacientes

Danos a satide: Podem causar contaminagGes diversas, inclusive gripes e resfriados.

Observagoes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo individual disponibilizados, Manter a carteira de
vacinacgdo atualizada. Conforme NR-15, anexo 14. Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverdo utilizar os seguintes Epi's: Luva
de procedimento, jaleco, calgado fechado e touca descartavel.

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. e Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a sauide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execu¢do das atividades. e Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razodvel de
trabalho.

CARGO SECRETARIA DA SAUDE -FISIOTERAPEUTA - CBO: 223605

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Atividades:

Executar atividades técnicas de fisioterapia para tratamento de entorses, fraturas em vias de recuperacdo,
paralisias, perturbagdes circulatérias e enfermidades nervosas por meios fisicos, geralmente de acordo com as
prescricdes médicas; planejar e orientar as atividades fisioterdpicas de cada paciente em fungdo de seu quadro
clinico; supervisionar e avaliar atividades do pessoal auxiliar de fisioterapia, orientando-os na execug¢do de
tarefas para possibilitar a realizagdo correta de exercicios fisicos e a manipulagdo de aparelhos simples; fazer
avaliagOes fisioterapicas com vistas a determinag¢do da capacidade funcional; participar de atividades de carater
profissional, educacional ou recreativa organizadas sob controle médico e que tenham por objetivo a
readaptacao fisica ou mental dos incapacitados; responsabilizar-se por equipes auxiliares necessarias a execu¢do
das atividades préprias do cargo; executar tarefas afins inclusive as editadas no respectivo regulamento da
profissdo.

Metodologia erg.:

NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DA SAUDE -FISIOTERAPEUTA

Avaliagdo Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:

Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hepatite B- HbsAg:
Codigo(s) eSocial: 0234

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hepatite B - HBsAC (anti -HBs):
Codigo(s) eSocial: 0704

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Cadigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Codigo(s) eSocial: 1411

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

hepatite A:
Codigo(s) eSocial: 0699

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hepatite C- (anti-HCV-IgG):
Cddigo(s) eSocial: 0705

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Hepatite C- anti-HCV-IgM:
Codigo(s) eSocial: 0706

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

deste documento.

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DA SAUDE -FISIOTERAPEUTA
® Lesdes em Geral eSocial 05.01.001

Exposig¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo
individual disponibilizados

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras.

Observagoes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protegdo individual disponibilizados

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atenc¢do e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calgado adequado e
apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas
atividades laborais

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DA SAUDE -FISIOTERAPEUTA

® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposigdo: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo
individual disponibilizados, Manter a carteira de vacinagdo atualizada. Conforme NR-15, anexo 14. Ao ficar exposto a este agente os
profissionais deverdo utilizar os seguintes Epi's: Luva de procedimento, jaleco, calcado fechado e touca descartavel.

Descrigcao do Agente Nocivo: Contato com os pacientes e manuseio de objetos de uso desses pacientes

Danos a satide: Podem causar contaminag&es diversas, inclusive gripes e resfriados.

Observagdes: Utilizar durante sua jornada e trabalho, todos equipamentos de protecdo individual disponibilizados, Manter a carteira de
vacinacgdo atualizada. Conforme NR-15, anexo 14. Ao ficar exposto a este agente os profissionais deverdo utilizar os seguintes Epi's: Luva
de procedimento, jaleco, calgado fechado e touca descartavel.
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. e Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesoes, fadiga enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugao das atividades. e Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razoavel de
trabalho.

CARGO SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - ENGENHEIRO AMBIENTAL - CBO: 214005

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Desenvolvimento Econdmico (Ambiente Principal)

Aplicar a legislagdo Ambiental e os procedimentos legais e administrativos pertinentes; realizar levantamentos,
vistorias e avaliagdes ambientais; desenvolver as atividades decorrentes da aplicagdo da legislagdo ambiental
municipal, por meio de fiscalizagdo e licenciamento ambiental; efetuar localizagdo de empreendimentos em
cartas/plantas planialtimétricas e no sistema informatizado de georeferenciamento; atender ao publico quanto a

Atividades: . o L. . . . . .
orientagdes técnicas, referentes a procedimentos e processos de licenciamento ambiental; analisar laudos e
processos; avaliar os estudos ambientais, advindos da implantacdo e opera¢do de empreendimentos que
possam causar degradagdo e poluicdo ambiental; realizar vistorias em campo; elaborar pareceres técnicos e
relatdrios; desenvolver outras atividades pertinentes e necessarias ao desempenho das fungdes do cargo.
Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - ENGENHEIRO AMBIENTAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - ENGENHEIRO AMBIENTAL
® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagado profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigagcdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentag¢do do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - MOTORISTA - CBO: 782510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria de Educagdo (Ambiente Principal), Secretaria da Administragdo
Dirigir automodveis, caminhdes, 6nibus, equipamentos rodovidrios destinados ao transporte de cargas e
passageiros; fiscalizar a utilizagdo de veiculos que estdo sob a sua responsabilidade; orientar e coordenar
servigos com veiculos automotores e equipamentos rodoviarios; coordenar o recolhimento dos veiculos e
Atividades: equipamentos as garagens quando concluidos os servigos do dia; manter os veiculos e equipamentos que estdao

sob sua responsabilidade: Perfeitas condi¢des de utilizagdo e funcionamento; efetuar reparos de urgéncia em
condi¢des de fazé-lo; zelar pela conservagdo dos veiculos e equipamentos que |he forem confiados; executar o
abastecimento dos veiculos e equipamentos com combustivel, agua e lubrificantes; executar outras tarefas
correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA- Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - MOTORISTA

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:

Caédigo(s) eSocial: 0295 O periddico serd feito a cada 12 meses.

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

AVALIAGAO PSICOSSOCIAL:

Cédigo(s) eSocial: 0300 O periddico sera feito a cada 12 meses.

vF Admissional
HEMOGRAMA COM PLAQUETAS: azerno Admissiona

Codigo(s) eSocial: 0693

« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Gama GT:

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*

O periddico sera feito a cada 12 meses.

odi jal: 2
Codigo(s) esocial: 065 « Fazer no Periddico

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Glicose:

Cédigo(s) eSocial: 0661 O periddico sera feito a cada 12 meses.

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Acuidade Visual:

Codigo(s) eSocial: 0296 O periddico sera feito a cada 12 meses.

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - MOTORISTA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descrigcao do Agente Nocivo: Batidas em mobilidrios

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis , quedas de equipamentos e no
préprio veiculo de trabalho. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagoes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;
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® Queda de objetos —05.01.999 eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atengdo ao transitar em vias, direcdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e
obedecer a legislagdo de transito

Danos a saude: Pode causar contusoes, fraturas e cortes em casos de acidente de transito

Observagdes: Atencdo ao transitar em vias, direcdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagdo de transito

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Postura correta na execu¢do das atividades, Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico, ocasionar lesGes, fadiga
enfraquecimento de certas regiGes do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagGes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execuc¢do das atividades, Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razodvel de
trabalho.

RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - MOTORISTA

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 81,9 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Atividades

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo. NHO 01

Descrigcao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho.

Danos a salide: Estresse, hipertensdo arterial e alteragdo da fungdo auditiva.

ObservagGes: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerdncia prevista na
legislagdo.

https://sistemaeso.com.br/links/pcmsos/1469032/185878e1 146/198



28/07/2023, 10:58 Sistema ESO - Documento

PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

% %‘;‘1’ Rua Euclides da Cunha, 166 Bairro: Centro - ERECHIM | RS
CEP: 99700-228 — CNPJ: 26.950.409/0001-62
W E-mail: lethymuller@hotmail.com / Telefone: (54) 9 9966-2253
Engentiaria o < Jlleio AAnbiente
® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001
Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 81,9 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Descrigao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho

Danos a salide: Estresse, hipertensdo arterial e alteracdo da funcdo auditiva.

Observagbes: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislagdo.

CARGO SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Desenvolvimento Econdmico (Ambiente Principal)

Examinar processos relacionados com assuntos gerais da Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislagdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios; arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas; oficios, cartas, memorandos e telegramas, executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anotagdes em fichas; providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servicos em agéncias bancarias; reparticées publicas ou privadas;
entregar; receber e selar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessarias; executar outros servigos correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - AUXILIAR DE ADMINISTRACAO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em considerac¢do a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagado profissional do trabalhador para executar a fun¢do com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregoes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentag¢do do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - OPERADOR DE MAQUINAS AGRICOLAS - CBO: 641010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estao expostos.

Ambientes: Secretaria de Desenvolvimento Econémico (Ambiente Principal)

Realizar com zelo e pericia os trabalhos que lhe forem confiados, executar terraplanagem, nivelamentos,
abaulamentos, abrir valetas e cortar taludes, prestar servicos de reboque; realizar servigos agricolas com
tratores; operar com o rolo compressor; dirigir maquinas e equipamentos rodovidrios; proceder o transporte de
Atividades: aterros; efetuar ligeiros reparos, quando necessarios; providenciar o abastecimento de combustivel, dgua e
lubrificantes na mdquina sob sua responsabilidade; zelar pela conservagdo e limpeza das maquinas sob a sua
responsabilidade; comunicar ao seu superior anomalia ao funcionamento da maquina; executar outras tarefas
correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA- avaliagdo qualitativa

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - OPERADOR DE MAQUINAS AGRICOLAS

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria:
Cddigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Codigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Codigo(s) eSocial: 1411

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - OPERADOR DE MAQUINAS AGRICOLAS

® Lesdes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Manuseio de equipamentos, a atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a
manutenc¢do em dia, respeitando as orientagdes de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a sauide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

Observagodes: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a manutengdo em dia, respeitando as orientagdes
de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas
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® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atengao ao transitar em vias, diregdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e
obedecer a legislagcdo de transito

Danos a saude: LesGes em Geral

ObservagGes: Atencdo ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e obedecer a legislagdo de transito

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Descricao do Agente Nocivo: atividade

Danos a satide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicoldgicas

Observagdes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.

RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - OPERADOR DE MAQUINAS AGRICOLAS

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 86,45 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo quantitativa - NHO 01

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descrigao do Agente Nocivo: Ruido

Danos a satide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlrbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados,

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 85,62 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descrigcao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho - Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados.
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CARGO SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS - CBO:
715125

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Desenvolvimento Econdmico (Ambiente Principal)

Realizar com zelo e pericia os trabalhos que lhe forem confiados, executar terraplanagem, nivelamentos,
abaulamentos, abrir valetas e cortar taludes, prestar servicos de reboque; realizar servigos agricolas com
tratores; operar com o rolo compressor; dirigir maquinas e equipamentos rodoviarios; proceder o transporte de
Atividades: aterros; efetuar ligeiros reparos, quando necessarios; providenciar o abastecimento de combustivel, dgua e
lubrificantes na mdquina sob sua responsabilidade; zelar pela conservagdo e limpeza das maquinas sob a sua
responsabilidade; comunicar ao seu superior anomalia ao funcionamento da mdquina; executar outras tarefas
correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria:
Cddigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Cadigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Codigo(s) eSocial: 1411

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

RODOVIARIOS

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atengao ao transitar em vias, diregdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e
obedecer a legislagdo de transito

Danos a saude: LesGes em Geral

ObservagGes: Atencdo ao transitar em vias, diregdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e obedecer a legislagdo de transito
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® LesOes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Manuseio de equipamentos , a atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a
manutenc¢do em dia, respeitando as orientagdes de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras.

Observagdes: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a manutengdo em dia, respeitando as orientagdes
de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Descri¢dao do Agente Nocivo: atividade

Danos a sauide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicoldgicas

Observagdes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.

RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 86,45 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo quantitativa - NHO 01

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descri¢ao do Agente Nocivo: Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados,

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 85,62 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descrigao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho - Ruido

Danos a satide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlrbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados.
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CARGO SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - TECNICO AGRICOLA - CBO: 321105

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Desenvolvimento Econdmico (Ambiente Principal)

Realizar experimentag¢des racionais referentes a agricultura; executar ou dirigir a execu¢do de demonstragdes
praticas de agricultura eia estabelecimentos municipais; fazer. Programa e divulgacdo de processos de
mecanizagdo da lavoura, de adubagdo, de aperfeicoamento de colheitas e do beneficiamento de Produtos
agricolas, bem como, de métodos de industrializagdo da Producdo vegetal; participar de estudos da genética
agricola; orientar e fomentar a producdo de sementes; fazer pesquisas visando o aperfeicoamento de plantas
cultivadas; exercer atividades de fiscalizagdo sobre o comércio de sementes e plantas viva; participar de
trabalhos cientificos compreendidos no campo da botanica, fitopologia, entomologia e microbiloglas agricolas;
orientar a aplicacgdo de medidas de defesa sanitdria vegetal fazer estudos sobre tecnologia agricola,
reflorestamento, conservagdo, defesa, exploracdo e industrializacdo de matas; administrar colGnias, fazer
trabalhos de ecologia e materilogias agricolas.

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - TECNICO AGRICOLA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliacao Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO - TECNICO AGRICOLA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descri¢do do Agente Nocivo: Batidas em mobiliarios

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;
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Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagao de calgado adequado e
apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigcao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Possibilidade de luxag¢des, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas
atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Observagdo sistematica do ciclo de trabalho, considerando postura de tronco,
pescoco, pernas, bracos, ante bragos e punhos. Pode-se dizer, de acordo com os fatores biomecanicos, que como é uma atividade
realizada em posi¢des alternadas na maior parte do tempo, ndo possuindo um ciclo preestabelecido, a mesma proporciona ao
funcionario alternar a postura conforme suas necessidades

Danos a sauide: Lombalgias, lesdo na coluna.

Observagdes: Observagdo sistemdtica do ciclo de trabalho, considerando postura de tronco, pescogo, pernas, bragos, ante bracos e
punhos.

Pode-se dizer, de acordo com os fatores biomecanicos, que como é uma atividade realizada em posi¢des alternadas na maior parte do
tempo, ndo possuindo um ciclo preestabelecido, a mesma proporciona ao funcionario alternar a postura conforme suas necessidades

CARGO SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO -MEDICO VETERINARIO - CBO: 223305

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Desenvolvimento Econémico (Ambiente Principal)

Executar procedimentos técnicos de Inspec¢do Industrial e Sanitdria de Produtos de Origem Animal, comestiveis
e ndo comestiveis, em relagdo as condig¢des higiénico-sanitdrias a serem preenchidas em matadouros, industrias
e estabelecimentos comerciais, que se dediquem ao abate, industrializacdo e comércio de carnes e demais
produtos de origem animal no comércio municipal em consonancia com as prioridades da Saude Publica e
abastecimento da populagdo e as demais normas; prestar orientacdes tecnoldgicas no sentido de
aproveitamento industrial dos excedentes de producdo; produtos de origem animal realizar exames,
diagnésticos e aplicagdo de terapéutica médica e cirurgica veterinaria, atestar o estado de sanidade de produtos
de origem animal; proceder campanhas e vacina¢des anti-rabica em animais e orientar a profilaxia da raiva,
executar tarefas afins, bem como inspecionar o transporte de cargas correlatas, podendo ainda proceder na
autuacdo fiscal e sanitaria.

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO -MEDICO VETERINARIO
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+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B- HbsAg:
Codigo(s) eSocial: 0234

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Hepatite B - HBsAC (anti -HBs):
Cddigo(s) eSocial: 0704

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO -MEDICO VETERINARIO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descrigcao do Agente Nocivo: Batidas em mobilidrios

® Risco de Corte eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Utilizar o EPIS fornecidos durante toda jornada de trabalho, bem como
manter atencdo durante a execugdo dos servigos.

Danos a saude: Corte

Observagoes: Utilizar o EPIS fornecidos durante toda jornada de trabalho, bem como manter atengdo durante a execu¢do dos servigos.

® Lesdes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado ao executar suas tarefas.

Danos a satide: Esmagamento, escoria¢des, queimaduras.
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® Escorregdes em ambiente umido eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Danos a satide: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos méveis e quedas
de equipamentos. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagoes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO -MEDICO VETERINARIO

® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho: Utilizar o EPIS fornecidos durante toda jornada de trabalho, bem como
manter aten¢do durante a execugdo dos servigos.

Descricdo do Agente Nocivo: contato com carnes, glandulas, visceras, sangue, 0ssos, couros, pélos e dejecdes de animais.

Danos a sauide: Doencas de pele, doencgas respiratérias e doencas infectocontagiosas.

Observagoes: Utilizar o EPIS fornecidos durante toda jornada de trabalho, bem como manter atengdo durante a execu¢do dos servigos.

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades.

Danos a saude: Lombalgias, lesdo na coluna.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades.

CARGO SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO- SECRETARIO(A) MUNICIPAL - CBO: 111220

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Desenvolvimento Econémico (Ambiente Principal)

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época propria, o programa anual de trabalho de seus 6rgdos; supervisionar a elaboragdo da proposta
orcamentaria de seu érgdo; apresentar periodicamente relatério de atividade de seu 6rgao; proferir despachos
decisérios e interluctdrios em processos atinentes a assuntos de competéncia do érgdo que dirige; propor ao
Atividades: setor competente a admissdo e /ou demissdo de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento
das fungdes de chefia que Ihes sdo subordinados ou propor a sua destinagdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens mdveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de seu 6rgao;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquirido ou requisitado; visar atestados e certidGes a
qualquer titulo fornecidos pelo érgdo sob sua dire¢do; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e Planejamento;

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.
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CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO- SECRETARIO(A) MUNICIPAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO- SECRETARIO(A) MUNICIPAL

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizagdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descri¢do do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos mdveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

Observacgdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utiliza¢cdo de calgado
adequado e apropriado para a execucdo de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢do no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satuide: Lombalgias, lesdo na coluna.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DE OBRAS - MOTORISTA - CBO: 782510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Obras (Ambiente Principal), Secretaria da Administra¢do

Dirigir automodveis, caminhdes, 6nibus, equipamentos rodovidrios destinados ao transporte de cargas e
passageiros; fiscalizar a utilizagdo de veiculos que estdo sob a sua responsabilidade; orientar e coordenar
servigos com veiculos automotores e equipamentos rodoviarios; coordenar o recolhimento dos veiculos e
equipamentos as garagens quando concluidos os servigos do dia; manter os veiculos e equipamentos que estdo

Atividades: I . o e . .
sob sua responsabilidade: Perfeitas condi¢des de utilizagdo e funcionamento; efetuar reparos de urgéncia em
condi¢des de fazé-lo; zelar pela conservagdo dos veiculos e equipamentos que |he forem confiados; executar o
abastecimento dos veiculos e equipamentos com combustivel, agua e lubrificantes; executar outras tarefas
correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA- Qualitativa geral em observagao a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE OBRAS - MOTORISTA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

AVALIACAO PSICOSSOCIAL:
Cadigo(s) eSocial: 0300

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Codigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Gama GT:
Cddigo(s) eSocial: 0652
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« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Glicose:
Cddigo(s) eSocial: 0661

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Acuidade Visual:
Cadigo(s) eSocial: 0296

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE OBRAS - MOTORISTA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descrigdo do Agente Nocivo: Batidas em mobilidrios

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis , quedas de equipamentos e no
préprio veiculo de trabalho. Podem causar perfuracdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

® Queda de objetos —05.01.999 eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Observacgdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atengdo ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e
obedecer a legislacdo de transito

Danos a saude: Pode causar contusdes, fraturas e cortes em casos de acidente de transito

Observagdes: Atengao ao transitar em vias, diregdao defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagao de transito
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Postura correta na execu¢do das atividades, Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descri¢do do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritacdo estresse fisico e psicoldgico, ocasionar lesGes, fadiga
enfraquecimento de certas regiGes do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagGes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagdes: Postura correta na execuc¢do das atividades, Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razodvel de
trabalho.

RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DE OBRAS - MOTORISTA

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 84,5 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Atividades

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo. NHO 01

Descrigcao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho.

Danos a sauide: Estresse, hipertensdo arterial e alteragdo da fun¢do auditiva.

Observagdes: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislacdo.

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 84,5 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Descri¢do do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho

Danos a saude: Estresse, hipertensao arterial e alteragdao da fun¢do auditiva.

Observagdes: Nao ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislacdo.

CARGO SECRETARIA DE OBRAS - SECRETARIO(A) MUNICIPAL - CBO: 111220

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Obras (Ambiente Principal)

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época propria, o programa anual de trabalho de seus drgdos; supervisionar a elaboracdo da proposta
orcamentaria de seu érgdo; apresentar periodicamente relatério de atividade de seu 6rgdo; proferir despachos
decisérios e interluctdrios em processos atinentes a assuntos de competéncia do érgdo que dirige; propor ao
Atividades: setor competente a admissdo e /ou demissdo de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento
das fungdes de chefia que Ihes sdo subordinados ou propor a sua destinagdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens modveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de seu 6rgao;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquirido ou requisitado; visar atestados e certidGes a
qualquer titulo fornecidos pelo érgdo sob sua dire¢do; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e Planejamento;
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Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE OBRAS - SECRETARIO(A) MUNICIPAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliacao Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE OBRAS - SECRETARIO(A) MUNICIPAL

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descrigcdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteracdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagodes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagcdo do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descrigcdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos mdveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obriga¢cdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bracos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragcos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DE OBRAS - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Obras (Ambiente Principal)

Examinar processos relacionados com assuntos gerais da Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislagdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios; arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas; oficios, cartas, memorandos e telegramas, executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anotagdes em fichas; providenciar a expedicdao de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servicos em agéncias bancarias; reparticdes publicas ou privadas;
entregar; receber e selar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informagdes necessdrias; executar outros servigos correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE OBRAS - AUXILIAR DE ADMINISTRACAO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em considerac¢do a diferenga das exposigdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE OBRAS - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricao do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

https://sistemaeso.com.br/links/pcmsos/1469032/185878e1 163/198



28/07/2023, 10:58 Sistema ESO - Documento

PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

®¢ Rua Euclides da Cunha, 166 Bairro: Centro - ERECHIM | RS

CEP: 99700-228 — CNPJ: 26.950.409/0001-62
W E-mail: lethymuller@hotmail.com / Telefone: (54) 9 9966-2253
Engantiaria o Hlleio AAmbinte

CARGO SECRETARIA DE OBRAS - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS - CBO: 715125

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Obras (Ambiente Principal)

Realizar com zelo e pericia os trabalhos que lhe forem confiados, executar terraplanagem, nivelamentos,
abaulamentos, abrir valetas e cortar taludes, prestar servicos de reboque; realizar servigos agricolas com
tratores; operar com o rolo compressor; dirigir maquinas e equipamentos rodovidrios; proceder o transporte de
Atividades: aterros; efetuar ligeiros reparos, quando necessarios; providenciar o abastecimento de combustivel, dgua e
lubrificantes na mdaquina sob sua responsabilidade; zelar pela conservagdo e limpeza das maquinas sob a sua
responsabilidade; comunicar ao seu superior anomalia ao funcionamento da maquina; executar outras tarefas
correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE OBRAS - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria:
Cddigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Codigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Codigo(s) eSocial: 1411

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE OBRAS - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atengao ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e
obedecer a legislagdo de transito

Danos a satide: LesGes em Geral

Observagdes: Atencao ao transitar em vias, direcao defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagao de transito
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® LesOes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Manuseio de equipamentos , a atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a
manutenc¢do em dia, respeitando as orientagdes de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Esmagamento, escoriagGes, queimaduras.

Observagdes: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a manutengdo em dia, respeitando as orientagdes
de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Descri¢dao do Agente Nocivo: atividade

Danos a sauide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicoldgicas

Observagdes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.

RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DE OBRAS - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 92,15 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo quantitativa - NHO 01

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descrigdo do Agente Nocivo: Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados,

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 91,32 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descrigao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho - Ruido

Danos a sauide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlrbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados.
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CARGO SECRETARIA DE OBRAS - OPERARIO - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Obras (Ambiente Principal)

Carregar e descarregar veiculos em geral; transportar, arrumar, elevar mercadorias e materiais de constru¢do em
geral e outros; fazer mudancas, proceder aberturas de valas, efetuar servigos de capita em geral; auxiliar em
tarefas de construg¢do de calgamento e pavimentagdao em geral; preparar argamassa; auxiliar no recebimento,
entrega, pesagem e contagem de materiais; auxiliar em servigos de abastecimento de veiculos; cavar sepulturas
Atividades: e auxiliar nos sepultamentos; aplicar inseticidas e fungicidas; auxiliar em servigos simples de jardinagem; cuidar
de arvores frutiferas, proceder a apreensdo de animais soltos em vias publicas; quebrar e britar pedras; plantar,
transportar e cuidar de vegetais e plantas ornamentais, adubando-as convenientemente; fazer e consertar
canteiros; plantar, cortar e conservar gramados; fazer enxertos; vigiar jardins; podar plantas; realizar a
conservagao e limpeza dos cemitérios do Municipio; realizar a coleta de lixo domiciliar.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA- avaliagdo qualitativa

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE OBRAS - OPERARIO

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria:
Cddigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Codigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Codigo(s) eSocial: 1411

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliacao Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢cdes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE OBRAS - OPERARIO

® Lesdes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Manuseio de equipamentos, a atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a
manutenc¢do em dia, respeitando as orientagdes de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a salide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a manutencdo em dia, respeitando as orientagdes
de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas
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RISCOS BIOLOGICO RETARIA DE OBRAS - OPERARIO
® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza de bueiros, bocas de lobo e esgotos.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados

Descricdo do Agente Nocivo: Virus e Bactérias resultante das atividades desenvolvidas

Danos a satide: Doencas infecciosas diarreicas, hepaticas e respiratdrias

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados

O RGONO O RETARIA DE OBRA OPERARIO

= Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Descri¢do do Agente Nocivo: atividade

Danos a satide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicolégicas

Observagdes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.

RISCO 0 RETARIA DE OBRAS - OPERARIO

® Radia¢ao ndo ionizante

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Radiagdo ultravioleta (sol)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Adogdo do uso de Protetor solar - FPS 60, bem como capuz de segurancga para
protecdo de pescogo e cranio.

Descrigdo do Agente Nocivo: Radiagdo ultravioleta (sol)

a

Danos a saude: A exposicdo a radiagdo solar, principalmente sem utilizagdo de protetor solar, pode causar fotoenvelhecimento
(envelhecimento precoce e surgimento de rugas), queimaduras em primeiro grau, manchas na pele, cataratas, cancer de pele,
disturbios cardiovasculares e enddcrinos, fotoconjutivite e desidratagdo entre outras doengas;

Observagoes: Avaliagdo qualitativa com base na NR 15 - Anexo 7

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 82 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo quantitativa - NHO 01

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descri¢cdao do Agente Nocivo: Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados,
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® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001
Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 82 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descri¢do do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho - Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados.

RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DE OBRAS - OPERARIO

® pobde cimento eSocial 01.18.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Cal e cimento

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Danos a sauide: As possiveis lesdes sdo: vermelhidado (eritema), inchago (edema), eczema, bolhas, fissuras e necrose do tecido.
A exposicdo da pele e dos olhos a cal pode resultar em queimaduras, coceiras, vermelhidao e alergia.

Observagdes: Utilizar os EPI's recomendados.

CARGO SECRETARIA DE OBRAS- AUXILIAR DE MECANICO - CBO: 914405

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Obras (Ambiente Principal)

Conduzir ao local de servigo todo o material necessdrio; auxiliar em todas as tarefas atinentes a fungdo sob a
orientagdo do mecanico; engraxar, lubrificar e lavar os instrumentos de trabalho sempre que necessario; limpar

Atividades: o S - . ; .
e conservar os utensilios e maquinaria de garagem ou oficina, fazer servigos de limpeza nos locais de trabalho;
executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE OBRAS- AUXILIAR DE MECANICO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria:
Cadigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Codigo(s) eSocial: 1410
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« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Cddigo(s) eSocial: 1411

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Acido Hipurico:
Codigo(s) eSocial: 0109

+ Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Acido metilhipurico:
Cddigo(s) eSocial: 0116

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE OBRAS- AUXILIAR DE MECANICO

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atengao ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e
obedecer a legislagdo de transito

Danos a satide: Esmagamento, escoria¢des, queimaduras.

Observagdes: Atencdo ao transitar em vias, direcdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagdo de transito

® Lesdes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os equipamento de protec¢do individual fornecidos e necessarios para
fungdo. Atencdo e cuidado ao executar suas tarefas.

Danos a satide: Esmagamento, escoriacdes, queimaduras.

Observagoes: Utilizar os equipamento de protecdo individual fornecidos e necessarios para fungao.
Atencdo e cuidado ao executar suas tarefas.

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Danos a saude: Sobrecarga fisiolédgica nos musculos da coluna e dos membros inferiores, lesdes, fadiga e enfraquecimento de certas
regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, comprometimento do sistema osteomuscular, LER/DORT. Lombalgias, lesdo na
coluna

Observagbes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.
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RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DE OBRAS- AUXILIAR DE MECANICO

® Radiag¢do ndo ionizante

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: hd necessidade do uso de Mascara de solda, respirador PFF2,luvas de
seguranca, avental de raspa, bem como uso de protetor solar quando ha necessidade de efetuar manutencdo de veiculos em area
externa.

Descricao do Agente Nocivo: Radiagdo ndo ionizante-solda

Danos a satide: Queimaduras em primeiro e segundo grau; Manchas na pele; Cataratas, Cancer de pele, dentre outras doengas.

Observagdes: ha necessidade do uso de Mascara de solda, respirador PFF2,luvas de segurancga, avental de raspa, bem como uso de
protetor solar quando ha necessidade de efetuar manutencéo de veiculos em drea externa.

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposigdo: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 80 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo quantitativa - NHO 01

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo
ultrapassou os limites de tolerancia prevista na legisla¢do.

Descricdo do Agente Nocivo: Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagdes: Nao ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislacdo.

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 80 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo
ultrapassou os limites de tolerancia prevista na legislagdo.

Descrigao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho - Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagdes: Nao ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislacdo.
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RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DE OBRAS- AUXILIAR DE MECANICO

® HIDROCARBONETOS eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Tintas e Solventes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os equipamento de protec¢do individual fornecidos e necessarios para
funcdo.

Descricao do Agente Nocivo: atividade

Danos a saude: A inalagdo dos vapores derivados do petréleo cru podem causar dificuldades de respiracdo, nduseas, dor de cabeca e
confusdo mental. A ingestdo pode causar dores intestinais, diarreia e vomitos. O contato direto com a pele pode causar dermatite e
gueimaduras.

Observagoes: Utilizar os equipamento de protecdo individual fornecidos e necessarios para fungao.

CARGO SECRETARIA DE OBRAS- MECANICO - CBO: 914405

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Obras (Ambiente Principal)

Consertar pegas de maquinas, manufaturar ou consertar acessorios para maquinas, fazer soldas elétricas ou a
oxigénio, converter ou adaptar pecas, fazer a conservagdo de Instalagdes eletromecanicas, inspecionar e reparar
automoveis, caminhdes, tratores, compressores, bombas, etc.; inspecionar, ajustar, reparar, reconstruir e
substituir quando necessario, unidades e partes relacionadas com motores, valvulas, pistdes, mancais, sistemas
de lubrificacdo, refrigeragdo, transmissdo, diferenciais, embreagens, eixos dianteiros e traseiros, freios,
carburadores, aceleradores, magnetos, geradores e distribuidores, esmerilhar e assentar valvulas, substituir
buchas de mancais, ajustar anéis de segmento, desmontar e montar caixas da mudangas, recuperar e consertar
hidrovacuos, reparar mdaquinas a 6leo diesel, gasolina ou querosene, socorrer veiculos acidentados ou
imobilizados por desarranjo mecéanico, podendo usar em tais casos o carro guincho.

Atividades:

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE OBRAS- MECANICO

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:

Codigo(s) eSocial: 0295 O periddico sera feito a cada 12 meses.

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Audiometria:

Codigo(s) eSocial: 0281 O periddico sera feito a cada 12 meses.

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA LOMBO:

O periddico sera feito a cada 12 meses.
Cédigo(s) eSocial: 1410 periodi !

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA SACRO:

Codigo(s) eSocial: 1411 O periddico sera feito a cada 12 meses.

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:

Codigo(s) eSocial: 0693 O periddico sera feito a cada 12 meses.
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« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Acido Hipurico:
Cddigo(s) eSocial: 0109

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Acido metilhipurico:
Cddigo(s) eSocial: 0116

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE OBRAS- MECANICO

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atengdo ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e
obedecer a legislacdo de transito

Danos a satide: Esmagamento, escoriacdes, queimaduras.

Observagdes: Atengao ao transitar em vias, diregao defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagao de transito

® LesOes em Geral eSocial 05.01.001

Exposicao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os equipamento de protec¢do individual fornecidos e necessarios para
fungdo. Atengdo e cuidado ao executar suas tarefas.

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

Observagoes: Utilizar os equipamento de protecdo individual fornecidos e necessarios para fungdo.
Atencdo e cuidado ao executar suas tarefas.

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Danos a satide: Sobrecarga fisioldgica nos musculos da coluna e dos membros inferiores, leses, fadiga e enfraquecimento de certas
regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, comprometimento do sistema osteomuscular, LER/DORT. Lombalgias, lesdo na
coluna

Observagdes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.
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RISCOS FISICOS - SECRETARIA DE OBRAS- MECANICO

® Radiag¢do ndo ionizante

Exposi¢do: Eventual/Ocasional

Perigos, fontes e circunstancias: atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: hd necessidade do uso de Mascara de solda, respirador PFF2,luvas de
seguranca, avental de raspa, bem como uso de protetor solar quando ha necessidade de efetuar manutencdo de veiculos em area
externa.

Descricao do Agente Nocivo: Radiagdo ndo ionizante-solda

Danos a satide: Queimaduras em primeiro e segundo grau; Manchas na pele; Cataratas, Cancer de pele, dentre outras doengas.

Observagdes: ha necessidade do uso de Mascara de solda, respirador PFF2,luvas de segurancga, avental de raspa, bem como uso de
protetor solar quando ha necessidade de efetuar manutencdo de veiculos em drea externa.

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposigdo: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 80 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Medigdo quantitativa - NHO 01

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo
ultrapassou os limites de tolerancia prevista na legisla¢do.

Descricdo do Agente Nocivo: Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagdes: Nao ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislacdo.

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 80 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo
ultrapassou os limites de tolerancia prevista na legislagdo.

Descrigao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho - Ruido

Danos a sauide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagdes: Nao ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislacdo.
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RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DE OBRAS- MECANICO
® HIDROCARBONETOS eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Tintas e Solventes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os equipamento de protec¢do individual fornecidos e necessarios para
funcdo.

Descricao do Agente Nocivo: atividade

Danos a saude: A inalagdo dos vapores derivados do petréleo cru podem causar dificuldades de respiracdo, nduseas, dor de cabega e
confusdo mental. A ingestdo pode causar dores intestinais, diarreia e vomitos. O contato direto com a pele pode causar dermatite e
gueimaduras.

Observagoes: Utilizar os equipamento de protecdo individual fornecidos e necessarios para fungdo.

CARGO SECRETARIA DE URBANISMO - MOTORISTA - CBO: 782510

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo (Ambiente Principal), Secretaria da Administragao

Dirigir automodveis, caminh&es, 6nibus, equipamentos rodovidrios destinados ao transporte de cargas e
passageiros; fiscalizar a utilizagdo de veiculos que estdo sob a sua responsabilidade; orientar e coordenar
servicos com veiculos automotores e equipamentos rodoviarios; coordenar o recolhimento dos veiculos e
equipamentos as garagens quando concluidos os servigos do dia; manter os veiculos e equipamentos que estdo

Atividades: " e . A
sob sua responsabilidade: Perfeitas condi¢des de utilizagdo e funcionamento; efetuar reparos de urgéncia em
condi¢des de fazé-lo; zelar pela conservagdo dos veiculos e equipamentos que |he forem confiados; executar o
abastecimento dos veiculos e equipamentos com combustivel, agua e lubrificantes; executar outras tarefas
correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA- Qualitativa geral em observagao a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE URBANISMO - MOTORISTA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

AVALIACAO PSICOSSOCIAL:
Cddigo(s) eSocial: 0300

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cadigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Gama GT:
Codigo(s) eSocial: 0652

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Glicose:
Cddigo(s) eSocial: 0661
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« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Acuidade Visual:
Cddigo(s) eSocial: 0296

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - MOTORISTA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Descrigcao do Agente Nocivo: Batidas em mobilidrios

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos mdveis , quedas de equipamentos e no
préprio veiculo de trabalho. Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

® Queda de objetos —05.01.999 eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;

Observagoes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢dao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atengao ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e
obedecer a legislagdo de transito

Danos a saude: Pode causar contusoes, fraturas e cortes em casos de acidente de transito

Observagdes: Atencao ao transitar em vias, direcdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagao de transito

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢dao do trabalho: Postura correta na execu¢do das atividades, Fazer pequenas pausas,
alongamentos e manter um ritmo razoavel de trabalho.

Descricao do Agente Nocivo: Desconforto Postural,

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabeca, irritagdo estresse fisico e psicolégico, ocasionar lesdes, fadiga
enfraquecimento de certas regides do corpo como pulso, ombros, coluna e lombar, Dores nas articulagdes, artrose, artrite, fadiga
corporal.

Observagbes: Postura correta na execucdo das atividades, Fazer pequenas pausas, alongamentos e manter um ritmo razodvel de
trabalho.
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RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - MOTORISTA
® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001
Exposi¢do: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 84,3 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Atividades

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo. NHO 01

Descricdo do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho.

Danos a saude: Estresse, hipertensdo arterial e alteragdo da fungdo auditiva.

Observagdes: Nao ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislacdo.

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposigdo: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 84,3 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Atividade

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Descricao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho

Danos a saude: Estresse, hipertensao arterial e alteragdo da fungdo auditiva.

Observagdes: N3o ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislacdo.

CARGO SECRETARIA DE URBANISMO - SECRETARIO(A) MUNICIPAL - CBO: 111220

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo (Ambiente Principal)

Zelar pelo cumprimento de projetos e programas baseados em critérios de prioridades; apresentar ao Prefeito,
na época prépria, o programa anual de trabalho de seus o6rgdos; supervisionar a elaboragdo da proposta
orcamentaria de seu drgdo; apresentar periodicamente relatério de atividade de seu érgdo; proferir despachos
decisorios e interluctérios em processos atinentes a assuntos de competéncia do érgdo que dirige; propor ao
Atividades: setor competente a admiss&do e /ou demissdo de pessoal; indicar ao Prefeito funcionarios para o preenchimento
das fungdes de chefia que lhes sdo subordinados ou propor a sua destinagdo; comunicar ao setor competente a
transferéncia de bens moveis ou equipamentos; estabelecer a escala de férias dos servidores de seu 6rgao;
manter rigoroso controle de entrada e saida de materiais adquirido ou requisitado; visar atestados e certiddes a
qualquer titulo fornecidos pelo érgdo sob sua dire¢do; integrar a Coordenadoria de Supervisdo e Planejamento;

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE URBANISMO - SECRETARIO(A) MUNICIPAL

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - SECRETARIO(A) MUNICIPAL
® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminagdo adequada

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagGes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tendGes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagdo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragGes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizagdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a saude: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagdes: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagao do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.
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CARGO SECRETARIA DE URBANISMO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO - CBO: 411010

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste

cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria da Administracdo (Ambiente Principal), Secretaria de Urbanismo

Examinar processos relacionados com assuntos gerais da Administragdo Municipal conhecendo para tanto a
legislagdo basica do Municipio; elaborar e organizar ficharios; arquivos de documentos e legislagdo; secretariar
reunides; redigir atas; oficios, cartas, memorandos e telegramas, executar trabalhos de datilografia em geral;
classificar expediente e documentos; fazer controle da movimentagdo de processos e papéis; organizar mapas e
Atividades: boletins demonstrativos; fazer anotagdes em fichas; providenciar a expedicdo de correspondéncias; conferir
materiais em geral com as faturas, pedidos ou notas de entrega; executar a circulagdo interna e externa de
correspondéncias e outros papéis; executar servicos em agéncias bancarias; reparticdes publicas ou privadas;
entregar; receber e selar correspondéncias; anotar e transmitir recados; manter contato com o publico,
prestando-lhes as informag¢des necessarias; executar outros servigos correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE URBANISMO - AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - AUXILIAR DE ADMINISTRACAO

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientiza¢do da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neuroldgico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atengao e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagao da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e qualidade; Manter as areas de circulagao
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminagdo adequada
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® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescoco, colocar impressora afastada do posto de trabalho para criar uma obrigacdo no que diz respeito a levantar e ir buscar
as impressoes, fazendo com que haja uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés. Se vocé
trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o quadril
para tras até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua apoio para
0s pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

Danos a satide: Pode causar problemas na visdo, dores de cabega, irritagdo estresse fisico e psicoldgico,
ocasionar lesdes, fadiga enfraquecimento de certas regiées do corpo como pulso, ombros,
coluna e lombar.

Observagbes: Postura correta na execucdo das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo, colocar impressora
afastada do posto de trabalho para criar uma obrigagdo no que diz respeito a levantar e ir buscar as impressdes, fazendo com que haja
uma movimentagdo do corpo durante a jornada de trabalho, utilizar apoio para os pés.

Se vocé trabalha com computador, procure sentar-se corretamente: encoste totalmente as costas no encosto da cadeira e empurre o
quadril para trds até encostar as nadegas na parte de tras do assento. Além disso, os pés devem se apoiar no chdo (caso ndo possua
apoio para os pés) e os bragos devem ficar em cima da mesa com os cotovelos apoiados.

CARGO SECRETARIA DE URBANISMO - ELETRECISTA - CBO: 715615

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo (Ambiente Principal)

Instalar, inspecionar e reparar linhas e cabos de transmissdo, inclusive de alta tensdo; fazer reparos em
aparelhos elétricos em geral; instalar, inspecionar, regular e reparar diferentes tipos de equipamentos elétricos,
tais como: elevadores, ventiladores, radios, refrigeradores, etc.; inspecionar e fazer pequenos reparos e limpar
geradores e motores a o6leo, reparar e regalar reldgios elétricos, inclusive de controle de ponto; fazer
Atividades: enrolamento de bobinas, desmontar e ajustar motores elétricos, dinamos, etc.; conservar e reparar instalagdes
elétricas internas e externas, recuperar motores de partida em geral, buzinas Interruptores, relés, reguladores
da tensdo, instrumentos de painel e acumuladores, executar a bobinagem de motores, reformar baterias, fazer e
consertar instalagdo elétrica em veiculou automotores, fazer enrolamentos e consertar induzidos de geradores
de automoveis, treinar auxiliares em servico de eletricidade em geral; executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA- avaliagdo qualitativa
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CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE URBANISMO - ELETRECISTA

GLICEMIA:
Cadigo(s) eSocial: 0659

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

AVALIACAO PSICOSSOCIAL:
Cadigo(s) eSocial: 0300

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Cddigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Cadigo(s) eSocial: 1411

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Codigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Gama GT:
Cddigo(s) eSocial: 0652

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

Avaliag¢ao Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional

« Fazer no Demissional

« Fazer no Retorno Ao Trabalho

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

ECG:
Codigo(s) eSocial: 0530

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

O periddico sera feito a cada 12 meses.

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideragdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - ELETRECISTA

® LesOes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Manuseio de equipamentos, a atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a
manutenc¢do em dia, respeitando as orientagdes de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

Observacgdes: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a manutencdo em dia, respeitando as orientacdes
de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas
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® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atengao ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e
obedecer a legislagcdo de transito

Danos a saude: LesGes em Geral

ObservagGes: Atencdo ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e obedecer a legislagdo de transito

® Eletricidade eSocial 05.01.001

Exposicao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os equipamento de protec¢do individual fornecidos e necessarios para
funcdo.

Descri¢do do Agente Nocivo: Fungdo do Trabalhador - Energia elétrica (trabalho nas proximidades da rede elétrica).

Danos a saude: Choques, explosGes e queimaduras de até terceiro grau que podem gerar graves lesGes como coagulagdo do sangue,
lesdes nos nervos e musculos e até levar a morte.

Observagoes: Utilizar os equipamento de protecéo individual fornecidos e necessarios para funcéo.

® Choque Elétrico - Baixa Tensdo eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os equipamento de protec¢do individual fornecidos e necessarios para
funcgdo.

Descricao do Agente Nocivo: A atividade

Danos a satide: Queimaduras, parada cardiorespiratdria, queimaduras, fibrilagdo, morte.

Observacgdes: Utilizar os equipamento de protegdo individual fornecidos e necessarios para fungao.

® Quedade Altura

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: As atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Uso de EPIs: Cinto de seguranca, capacete de seguranga, calcado de
seguranca, talabarte Treinamento NR 35;

Descri¢do do Agente Nocivo: As atividades

Danos a saude: Fraturas, lesdes, esmagamentos, etc.

Observagoes: Uso de EPIs: Cinto de seguranga, capacete de seguranga, calcado de seguranga, talabarte
Treinamento NR 35;
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Descrigao do Agente Nocivo: atividade

Danos a satide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicolégicas

Observagdes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.

CARGO SECRETARIA DE URBANISMO - GARI - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo (Ambiente Principal)

Varrer, escovar, lavar e remover o lixo e detritos das ruas e prédios municipais; proceder a limpeza de oficinas,
Atividades: baias, depdsitos de lixo e detritos organicos, inclusive em sanitarios publicos ou em prédios municipais; cuidar
dos sanitarios; recolher lixo a domicilio, operando caminh&es de asseio publico.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA- avaliagdo qualitativa

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE URBANISMO - GARI

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria:
Codigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Cddigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Codigo(s) eSocial: 1411

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Codigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACID ANICO RETARIA DE URBA O - GAR
® Lesdes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Manuseio de equipamentos , a atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a
manutenc¢do em dia, respeitando as orientagdes de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Descri¢do do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao trabalho

Danos a saude: Esmagamento, escoria¢Bes, queimaduras.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a manutencdo em dia, respeitando as orientagdes
de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Varrigdo e limpeza de ruas.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados

Descricdo do Agente Nocivo: Virus e Bactérias resultante das atividades desenvolvidas

Danos a satide: Doencas infecciosas diarreicas, hepaticas e respiratérias

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados.

R O RGONO 0 RETARIA D ».

= Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Descricao do Agente Nocivo: atividade

Danos a saude: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicolégicas

Observagdes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.
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RISCOS FISICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - GARI

® Radiag¢do ndo ionizante

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Radiagdo ultravioleta (sol)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Adogdo do uso de Protetor solar - FPS 60, bem como capuz de segurancga para
protecdo de pescogo e cranio.

Descri¢do do Agente Nocivo: Radiagdo ultravioleta (sol)

Danos a saude: A exposi¢do a radiagdo solar, principalmente sem utilizagdo de protetor solar, pode causar fotoenvelhecimento
(envelhecimento precoce e surgimento de rugas), queimaduras em primeiro grau, manchas na pele, cataratas, cancer de pele,
disturbios cardiovasculares e enddcrinos, fotoconjutivite e desidratagao entre outras doengas;

Observagodes: Avaliacdo qualitativa com base na NR 15 - Anexo 7

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposigdo: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 78 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo
ultrapassou os limites de tolerancia prevista na legisla¢do.

Descri¢do do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho - Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagdes: Nao ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislacdo.

CARGO SECRETARIA DE URBANISMO - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS - CBO: 715125

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo (Ambiente Principal)

Realizar com zelo e pericia os trabalhos que lhe forem confiados, executar terraplanagem, nivelamentos,
abaulamentos, abrir valetas e cortar taludes, prestar servicos de reboque; realizar servigos agricolas com
tratores; operar com o rolo compressor; dirigir maquinas e equipamentos rodoviarios; proceder o transporte de
Atividades: aterros; efetuar ligeiros reparos, quando necessarios; providenciar o abastecimento de combustivel, dgua e
lubrificantes na mdaquina sob sua responsabilidade; zelar pela conserva¢do e limpeza das maquinas sob a sua
responsabilidade; comunicar ao seu superior anomalia ao funcionamento da maquina; executar outras tarefas
correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observacdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE URBANISMO - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria:
Codigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Codigo(s) eSocial: 1410
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« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Cddigo(s) eSocial: 1411

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliag¢do Clinica:
Cadigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atengao ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e
obedecer a legislagdo de transito

Danos a saude: LesGes em Geral

Observagdes: Atencao ao transitar em vias, direcdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e obedecer a legislagao de transito

® Lesdes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Manuseio de equipamentos, a atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a
manutenc¢do em dia, respeitando as orientagdes de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

Observagdes: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a manutencdo em dia, respeitando as orientacdes
de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Descricao do Agente Nocivo: atividade

Danos a saude: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicoldgicas

Observagdes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.
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RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - OPERADOR DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RODOVIARIOS

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Intermitente Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 92,15 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Medi¢do quantitativa - NHO 01

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descrigcao do Agente Nocivo: Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distlrbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados,

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposigdo: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 91,32 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descri¢do do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho - Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados.

CARGO SECRETARIA DE URBANISMO - OPERARIO - CBO: 514225

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo (Ambiente Principal)

Carregar e descarregar veiculos em geral; transportar, arrumar, elevar mercadorias e materiais de constru¢do em
geral e outros; fazer mudancas, proceder aberturas de valas, efetuar servicos de capita em geral; auxiliar em
tarefas de construcdo de calgamento e pavimentagdo em geral; preparar argamassa; auxiliar no recebimento,
entrega, pesagem e contagem de materiais; auxiliar em servigos de abastecimento de veiculos; cavar sepulturas
Atividades: e auxiliar nos sepultamentos; aplicar inseticidas e fungicidas; auxiliar em servigos simples de jardinagem; cuidar
de arvores frutiferas, proceder a apreensdo de animais soltos em vias publicas; quebrar e britar pedras; plantar,
transportar e cuidar de vegetais e plantas ornamentais, adubando-as convenientemente; fazer e consertar
canteiros; plantar, cortar e conservar gramados; fazer enxertos; vigiar jardins; podar plantas; realizar a
conservagao e limpeza dos cemitérios do Municipio; realizar a coleta de lixo domiciliar.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA- avaliagdo qualitativa

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE URBANISMO - OPERARIO

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria:
Codigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Cddigo(s) eSocial: 1410
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+ Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Cddigo(s) eSocial: 1411

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cddigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagao Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - OPERARIO

® Lesdes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Manuseio de equipamentos, a atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a
manutenc¢do em dia, respeitando as orientagdes de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a satide: Esmagamento, escoria¢des, queimaduras.

Observacgdes: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a manuten¢do em dia, respeitando as orientagdes
de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

RISCOS BIOLOGICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - OPERARIO

® Virus e Bactérias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Limpeza de bueiros, bocas de lobo e esgotos.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados

Descrigdo do Agente Nocivo: Virus e Bactérias resultante das atividades desenvolvidas

Danos a saude: Doencas infecciosas diarreicas, hepdticas e respiratdrias

Observagdes: Utilizar os EPI's recomendados
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Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Descricao do Agente Nocivo: atividade

Danos a sauide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicoldgicas

Observagdes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.

RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - OPERARIO

® Radia¢ao ndo ionizante

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Radia¢do ultravioleta (sol)

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Adogdo do uso de Protetor solar - FPS 60, bem como capuz de segurancga para
protecdo de pescogo e cranio.

Descricdo do Agente Nocivo: Radiagdo ultravioleta (sol)

Danos a saude: A exposi¢do a radiagdo solar, principalmente sem utilizagdo de protetor solar, pode causar fotoenvelhecimento
(envelhecimento precoce e surgimento de rugas), queimaduras em primeiro grau, manchas na pele, cataratas, cancer de pele,
disturbios cardiovasculares e enddcrinos, fotoconjutivite e desidratagao entre outras doengas;

Observagodes: Avaliagdo qualitativa com base na NR 15 - Anexo 7

® Ruido Previdenciario eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 82 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Medi¢do quantitativa - NHO 01

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descricdo do Agente Nocivo: Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados,

® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001

Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 82 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Descrigao do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho - Ruido

Danos a sauide: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados.
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RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - OPERARIO
® podecimento eSocial 01.18.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Cal e cimento

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Danos a saude: As possiveis lesGes sdo: vermelhiddo (eritema), inchago (edema), eczema, bolhas, fissuras e necrose do tecido.
A exposicao da pele e dos olhos a cal pode resultar em queimaduras, coceiras, vermelhidao e alergia.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados.

CARGO SECRETARIA DE URBANISMO - PEDREIRO - CBO: 715210

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo (Ambiente Principal)

Efetuar a locagdo de pequenas obras, fazer alicerces, levantar paredes de alvenaria, fazer muros de arrimo,
trabalhar com instrumento de nivelamento e prumo; construir bueiros, fossas e pisas de cimento; fazer orificios
em pedras, acimentados e outros materiais; proceder e orientar a prepara¢do de argamassa para jungao de
tijolos ou para reboco em paredes; fazer blocos de cimento, mexer e colocar concreto em formas e fazer
Atividades: artefatos de cimento; assentar marcos de portas e janelas; colocar azulejos e ladrilhos; armar andaimes; fazer
reparos de alvenaria; instalar aparelhos sanitdrios; assentar e rebocar tijolos, tacos, lambris e outros; trabalhar
com qualquer tipo de massa a base de cal, cimento e outras materiais de constru¢do; operar com instrumento
de controle de medidas; cortar pedras; orientar e fiscalizar os servigos executados pelos ajudantes e auxiliares
sob sua dire¢do; dobrar ferro para armagdes de concretagem; executar outras tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA- avaliacdo qualitativa

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE URBANISMO - PEDREIRO

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Audiometria:
Codigo(s) eSocial: 0281

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Codigo(s) eSocial: 1410

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Cddigo(s) eSocial: 1411

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Codigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Codigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanga de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.
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RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - PEDREIRO
® Lesdes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Manuseio de equipamentos , a atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a
manutenc¢do em dia, respeitando as orientagdes de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a salide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a manutencdo em dia, respeitando as orientagdes
de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atengdo ao transitar em vias, direcdo defensiva. Utilizar o sinto de seguranca e
obedecer a legislagdo de transito

Danos a saude: LesGes em Geral

ObservagGes: Atencdo ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e obedecer a legislagdo de transito

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Descricao do Agente Nocivo: atividade

Danos a sauide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicoldgicas

Observagdes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.

RISCOS FiSICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - PEDREIRO

® Radia¢do ndo ionizante

Exposi¢ao: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: UV Sol da atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢ao do trabalho: Adogdo do uso de Protetor solar - FPS 60, bem como capuz de segurancga para
protecdo de pescogo e cranio.

Danos a saude: A exposi¢cdo a radiagdo solar, principalmente sem utilizagdo de protetor solar, pode causar fotoenvelhecimento
(envelhecimento precoce e surgimento de rugas), queimaduras em primeiro grau, manchas na pele, cataratas, cancer de pele,
disturbios cardiovasculares e enddcrinos, fotoconjutivite e desidratagao entre outras doencgas;

Observagoes: Avaliagdo qualitativa com base na NR 15 - Anexo 7
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® Ruido Trabalhista eSocial 02.01.001
Exposi¢do: Eventual/Ocasional Tolerancia: 85 decibel (A) (dB(A)) Encontrado: 82 decibel (A) (dB(A))

Perigos, fontes e circunstancias: Maquinas, equipamentos e atividade.

Metodologia: Critério Quantitativo. Critério Quantitativo - Anexo 1 da NR15

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Ndo ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo
ultrapassou os limites de tolerancia prevista na legisla¢do.

Descricdo do Agente Nocivo: Ambiente de Trabalho - Ruido

Danos a saude: Perda auditiva, estresse, taquicardia, fadiga, distirbios musculares e emocionais, problemas cardiovasculares, entre
outros.

Observagdes: Nao ha necessidade do uso de protetor auricular, visto que o ruido ndo ultrapassou os limites de tolerancia prevista na
legislacdo.

RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - PEDREIRO

® pobde cimento eSocial 01.18.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Cal e cimento

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados.

Danos a satide: As possiveis lesdes sdo: vermelhiddo (eritema), inchago (edema), eczema, bolhas, fissuras e necrose do tecido.
A exposicdo da pele e dos olhos a cal pode resultar em queimaduras, coceiras, vermelhidao e alergia.

Observagdes: Utilizar os EPI's recomendados.

CARGO SECRETARIA DE URBANISMO - PINTOR - CBO: 723310

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.

Ambientes: Secretaria de Urbanismo (Ambiente Principal)

Preparar tintas e vernizes em geral; combinar tintas de diferentes cores; lavar, emassar e preparar superficies
para pinturas; remover pinturas antigas; aplicar tintas decorativas ou de prote¢do, esmaltes em paredes,
estruturas, objetos de madeiras ou metal; fazer retoques em trabalhos antigos; emassar, laquear ou esmaltar

Atividades: . . . . . . . .
moveis, portas, janelas; armar andaimes; orientar e fiscalizar o servigo de ajudantes e outros auxiliares sob suas
ordens; organizar orgamentos ou fazer registros necessarios a apuragdo de custo de mao-de-obra; requisitar os
materiais necessarios ao servigo; conservar e limpar os utensilios que utilizar; executar outras tarefas correlatas.
Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA- avaliagdo qualitativa
CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE URBANISMO - PINTOR
GLICEMIA: « Fazer no Admissional

« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico serd feito a cada 12 meses.

odi ial:
Codigo(s) eocial: 0659 « Fazer no Periddico

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

AVALIACAO PSICOSSOCIAL:
Cadigo(s) eSocial: 0300

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA LOMBO:
Codigo(s) eSocial: 1410
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« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

RAIO X DE COLUNA SACRO:
Cddigo(s) eSocial: 1411

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

HEMOGRAMA COM PLAQUETAS:
Cadigo(s) eSocial: 0693

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

Gama GT:
Codigo(s) eSocial: 0652

+ Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanga de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

« Fazer no Admissional
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo* O periddico sera feito a cada 12 meses.
« Fazer no Periddico

ECG:
Cddigo(s) eSocial: 0530

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenga das exposi¢des aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - PINTOR

® Lesoes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: Manuseio de equipamentos, a atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdao do trabalho: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a
manutenc¢do em dia, respeitando as orientagdes de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

Descricdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a satide: Esmagamento, escoriagdes, queimaduras.

Observagoes: Utilizar os EPI's recomendados. Manter os equipamentos sempre com a manutengdo em dia, respeitando as orientagdes
de uso dos equipamentos e cuidado ao movimentar-se pelas ruas

® Acidentes com Veiculos, em Vias eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade.

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho: Atengao ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e
obedecer a legislagdo de transito

Danos a saude: LesGes em Geral

ObservagGes: Atencdo ao transitar em vias, dire¢do defensiva. Utilizar o sinto de seguranga e obedecer a legislagdo de transito
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® Quedade Altura

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: As atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Uso de EPIs: Cinto de seguranga, capacete de seguranga, calcado de
seguranca, talabarte Treinamento NR 35;

Descri¢cao do Agente Nocivo: As atividades

Danos a saude: Fraturas, lesdes, esmagamentos, etc.

Observagoes: Uso de EPIs: Cinto de seguranga, capacete de seguranga, calgado de seguranga, talabarte
Treinamento NR 35;

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢ao: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizagdo do trabalho: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer
pequenas pausas e alongamentos.

Descri¢do do Agente Nocivo: atividade

Danos a sauide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicolédgicas

Observagdes: Manter a postura adequada e diminuir os movimentos repetitivos. Fazer pequenas pausas e alongamentos.

RISCOS QUIMICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - PINTOR

® HIDROCARBONETOS eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Tintas e Solventes

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Utilizar os equipamento de prote¢do individual fornecidos e necessdrios para
funcdo.

Descri¢do do Agente Nocivo: Atividades desenvolvidas pelo funcionario

Danos a saude: A inalagdo dos vapores derivados do petrdleo cru podem causar dificuldades de respiragdo, nduseas, dor de cabeca e
confusdo mental. A ingestdo pode causar dores intestinais, diarreia e vomitos. O contato direto com a pele pode causar dermatite e
gueimaduras.

Observagdes: Utilizar os equipamento de protegdo individual fornecidos e necessarios para fungao.

CARGO SECRETARIA DE URBANISMO - VIGIA - CBO: 517420

Abaixo estdo listados todos os dados técnicos, bem como os ambientes e os riscos ocupacionais aos quais os empregados deste
cargo estdo expostos.
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Ambientes: Secretaria de Urbanismo (Ambiente Principal)

Exercer a vigilancia com setores méveis ou fixos; prestar auxilio as pessoas regas ou deficientes para atravessar
ruas; prestar informagdes; realizar ronda de inspegdao em intervalos fixados; adotando providéncias tendentes a
evitar, roubos, incéndios e danificagdes nos edificios, pragas, jardins, cemitérios e materiais sob sua guarda;
Atividades: vetar a entrada de pessoas ndo autorizadas e verificar as autorizages para ingresso nos referidos locais; zelar
pelas condi¢cdes de ordem e asseio nas areas sob sua responsabilidade; verificar se as portas e janelas estdo
devidamente fechadas; investigar quaisquer condicdo anormal que tenha observado; levar ao conhecimento da,
autoridade competente qualquer irregularidade verificada; executar outra tarefas correlatas.

Metodologia erg.: NR 17 ERGONOMIA - Qualitativa geral em observagdo a atividade.

CONTROLE MEDICO - SECRETARIA DE URBANISMO - VIGIA

« Fazer no Admissional
« Fazer no Demissional
« Fazer no Retorno Ao Trabalho O periddico serd feito a cada 12 meses.
« Fazer na Mudanca de Risco/Cargo*
« Fazer no Periddico

Avaliagdo Clinica:
Cddigo(s) eSocial: 0295

*Nos casos de mudanca de riscos ocupacionais ou cargo, deverdo ser observados os exames indicados no quadro do novo cargo levando
em consideracdo a diferenca das exposi¢bes aos riscos comparados ao cargo atual. Em casos de duvidas consulte o autor/Resp. PCMSO
deste documento.

RISCOS ACIDENTES / MECANICOS - SECRETARIA DE URBANISMO - VIGIA

® Quedas e Batidas eSocial 05.01.001

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar
treinamento e conscientizacdo da equipe, bem como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranga e
qualidade; Manter as areas de circulagdo desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver
escadas, instalar corrimaos e fitas antiderrapante, placas de sinaliza¢do e conter iluminag¢do adequada

Descrigdo do Agente Nocivo: Atividades relacionadas ao ambiente de trabalho (piso - escada - desniveis)

Danos a saude: Possibilidade de luxagdes, contusdes, escorregdes, fraturas, hematomas, rompimento de tenddes e ligamentos, lesdes
estas que podem ocasionar alteragdo do estado mental (confuso ou agitado), disturbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivo e morte.

Observagdes: Atencdo e cuidado no ambiente de trabalho, ao realizar as tarefas;Realizar treinamento e conscientizagdo da equipe, bem
como a capacitagdo profissional do trabalhador para executar a fungdo com seguranca e qualidade; Manter as areas de circulagédo
desobstruidas; Realizar somente atividades que esteja habilitado e capacitado; Se houver escadas, instalar corrimdos e fitas
antiderrapante, placas de sinalizagdo e conter iluminag¢édo adequada

® Lesodes em Geral eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Habitual

Perigos, fontes e circunstancias: A atividade

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calcado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Danos a satide: Esmagamento, escoriaces, queimaduras.

ObservagGes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais
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® Escorregdes setor adm eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Continua/Permanente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organizag¢do do trabalho: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir
as escadas do prédio), utilizagdo de calgado adequado e apropriado para a execugdo de suas atividades laborais

Descricdo do Agente Nocivo: Outros-escorregdes 05.01.999

Danos a saude: Pode causar hematomas nos membros inferiores referente aos impactos nos moveis e quedas de equipamentos.
Podem causar perfuragdes e cortes nos membros inferiores.

Observagdes: Atengdo e cuidado no ambiente de trabalho (principalmente o descer e subir as escadas do prédio), utilizacdo de calgado
adequado e apropriado para a execuc¢do de suas atividades laborais

Desconforto Postural eSocial 05.01.001

Exposi¢do: Intermitente

Perigos, fontes e circunstancias: Local de Trabalho/ atividades

Metodologia: Critério Qualitativo.

Medidas administrativas ou de organiza¢do do trabalho: Postura correta na execugdo das atividades. Realizar alongamento das pernas,
bragos e pescogo.

Descrigdo do Agente Nocivo: Desconforto Postural, longos periodos de pé.

Danos a sauide: Afetam o bem estar do colaborador, interferindo nas caracteristicas fisicas e psicoldgicas

Observagdes: Postura correta na execuc¢do das atividades. Realizar alongamento das pernas, bragos e pescogo.
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09 — CONSIDERACOES FINAIS

Este programa PCMSO podera sofrer modificagdes quando forem constatadas significativas alteragdes nas condigdes ambientais ou
no exercicio profissional que justifiquem novas medidas ou a¢des de saude, tendo por objetivo a preservagdo e promogdo da saude
dos colaboradores. Sendo assim, sempre que houver qualquer modificacdo nos processos produtivos, aquisicdo de novos
magquinarios ou novos locais de trabalho devem ser imediatamente comunicados ao elaborador do PGR, a fim de manter-se
informado e tomar as medidas necessarias para as boas praticas de saude e segurancga no local de trabalho, dentre elas a atualizagao
dos programas PGR e PCMSO.

10 - TERMO DE COMPROMISSO

Pelo presente instrumento, nos propomos garantir a viabilizacdo e efetiva implantagdo do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO), zelando e custeando sem 6nus para os funcionarios, os procedimentos e exames em todas as suas etapas,
por ser parte integrante do conjunto mais amplo da iniciativa da empresa no campo da prevengdo da saude dos trabalhadores.

Médico Responsavel pelo PCMSO
ALMIR ARAUJO MARQUES CRM 45104

A Empresa fica ciente da execugdo, acompanhamento e entendimento de todas as fases que compdem o Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, comprometendo-se a cumpri-lo na sua totalidade, incluindo o cronograma de ag¢bes caso
existente.

Proprietdario e Responsavel pela execugdao do PCMSO
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